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Od początku tego roku w Polsce rozwijany jest nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży. Jego celem jest specjalistyczne wsparcie  młodych pacjentów w ich najbliższym środowisku, aby móc rozpocząć działania już na samym początku pojawienia się problemów. 
Oferujemy szereg działań indywidualnie dopasowanych do potrzeb pacjenta. Udzielamy porad:
· psychologiczno-diagnostycznych - których celem jest ustalenie diagnozy (problemu, osobowości, procesów poznawczych, dyspozycji psychicznych), 
· psychologicznych  - stanowiących element wdrożonego planu leczenia; 
· sesji psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym pacjentem, stanowiąca element planu leczenia, prowadzona według określonej metody przez psychoterapeutę,
· sesji psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną pacjenta,
· sesji psychoterapii grupowej – sesja z grupą pacjentów, stanowiąca element planu leczenia, 
· sesji wsparcia psychospołecznego – oddziaływania kierowane do pacjentów, ich rodzin lub innych osób stanowiących oparcie społeczne pacjenta.
Kto znajdzie tu pomoc?
Zapraszamy dzieci (w wieku przedszkolnym od 3 r. ż.) i młodzież uczącą się (do 21 roku życia) wraz z rodzicami/opiekunami  doświadczającymi:
· sytuacji trudnych, kryzysowych,
· problemów w komunikacji,
· zaburzeń lękowych, depresyjnych,
· przemocy,
·  innych.
· 
Animus w Bielsku Podlaskim – nasza kadra.
Nasza kadra to wykwalifikowani i doświadczeni w pracy z dziećmi i młodzieżą psychologowie, psychoterapeuci od lat związani ze środowiskiem. W naszym zespole pracują również terapeuci środowiskowi, którzy wspierają pacjentów i ich rodziny w ich środowisku (domowym, szkolnym). Nasza kadra prowadzi terapię metodami o udowodnionej naukowo skuteczności rekomendowane przez Ministerstwo Zdrowia oraz NFZ. 
Jak działa ośrodek?
Świadczenia realizowane są stacjonarnie oraz w środowisku, w określonych przypadkach również telefonicznie i/lub online, po uprzedniej rejestracji pod 
nr tel. 794 908 839 

Wizyty domowe – NOWOŚĆ !

Zgłoszenie do ośrodka nie wymaga skierowania!

Ośrodek świadczy swoje usługi BEZPŁATNIE w ramach NFZ.


Zapraszamy:
ul. Franciszka Żwirki i Stanisława Wigury 83 
17-100 Bielsk Podlaski
Tel. 794 908 839

e-mail: info@animus-bielskpodlaski.pl
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