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ZDANIEM WOJTA GMINY.

Jacy naprawde jestesSmy?

Swieta Wielkiej Nocy sktaniaja nas w spo-
s6b szczegolny do refleksji nad naszym
zyciem, jego sensem i celem. Nad tym, jacy
jesteSmy, czego dokonalismy jako jedno-
stka, ale takze jako spoteczenstwo.
Obserwujac wydarzenia w naszej ojczyznie,
a takze naszej matej ojczyznie - gminie
zastanawiam si¢ jacy to my tak naprawde
jestesmy.

Raz kiotliwi, zawistni, petni kontrowers;ji.
Innym razem wrazliwi na ludzka krzywde,
chetnie niosacy pomoc bedacym w po-
trzebie. Gotowi podzieli¢ sie z potrze-
bujacymi swoimi niejednokrotnie skromny-
mi $rodkami. Takich przyktadéw wrazliwosci i checi pomocy innym mozna by
przytoczy¢ bardzo duzo. Takze i w naszej gminie.

Chojnie pomagalismy powodzianom w 2001 r. Kilkakrotnie dla szpitala
powiatowego. Ostatnia zbidrka na remont oddziatu dzieciecego przekroczyta
wszelkie oczekiwania. Najnowszy za$ przyktad, to wspaniata pomoc w nie-
szczesciu Panstwu Larysie i Stanistawowi Warpechowskim z Warpech Starych.
Przyktadéw podobnych mozna by byto przytoczy¢ jeszcze kilka.

Nie maw zyciu cztowieka nic bardziej pieknego jak pomoc blizniemu w potrze-
bie. Jest to czyn ptynacy prosto z nauki Chrystusa. Jest to najprawdziwsza
modlitwa. Taka modlitwa na pewno bedzie wystuchana i wspaniale wynagro-
dzona.

1 znowu nowa préba spotecznej wrazliwosci. W nocy z pierwszego dnia $wiat na
drugi w Kamieniu Pomorskim w pograzonym w $nie domu zamieszkatym przez
okoto 70 0s6b wybucha straszny pozar. Smieré w ptomieniach ponosi 22 osoby.
Wiele jest rannych, pozostali sa bez dachu nad gtowa, bez jakichkolwiek $rod-
koéw do zycia. Wielki dramat ludzki, ale i ludzka natychmiastowa pomoc,
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Gmina Wyszki to doskonaty przyktad wymiernej wspOtpracy miedzy
samorzadem a przedsiebiorcami. Miejscowe przedsiebiorstwa czesciowo
zasponsorowaty zakup sprzetu rekreacyjno-sportowego dla szkot, sponsoruja
gminne imprezy plenerowe, zawody i konkursy sportowe oraz wiele, wiele
innych przedsiewzigg.

Majac na wzgledzie ta wspdtprace Urzad Gminy, Zesp6t Szkét im. Jana
Pawita 11 oraz Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Turystyki w Wyszkach
zorganizowali ,,Drugie Spotkanie Przedsigbiorcéw i Producentéw Rolnych
z Terenu Gminy Wyszki i Powiatu Bielskiego”, ktére odbyto sie 2 lutego
2009 r. w Zespole Szkdtw Wyszkach.

Spotkanie to, oprocz podziekowar sponsorom miato na celu réwniez
omoéwienie sukcesdw i probleméw Gminy oraz biezacej sytuacji gospodarczej
ze szczeg6lnym uwzglednieniem rolnictwa.

Na spotkanie zostali zaproszeni:

Wicewojewoda podlaski - Wojciech Dzierzgowski,

Wicemarszatek woj. Podlaskiego - Ignacy Jasionowski,

Starosta bielski - Skawomir Jerzy Snarski,

Prezes Banku Spétdzielczego w Bransku - Zdzistawa Maksymiuk,

Dyrektor B Sw Bransku oddz. wWyszkach - Edward Karpiesiuk,

Prezes Mlekovitaw Bielsku Podlaskim - Tadeusz Romariczuk,

Prezes Maksbud w Bielsku Podlaskim - Jan Miniuk,

Prezes Pronar Narew - Sergiusz Martyniuk,

Prezes Veolia Transport - Krzysztof Liszewski,

Prezes MPO Biatystok - Wiestaw Szwaczko,

Prezes POM - SERWIS - Michat Krawczuk,

mw.p:-l;ﬁ '

pomoc sasiadow, wolontariuszy, sztabu kryzysowego, atakze pomoc zupetnie
obcych ludzi z terenu catego kraju.
Szybko zaczynajg naptywac artykuty pierwszej potrzeby, miasto zapewnia
tymczasowy dach nad gtowa. Wydawac by sie mogto catkiem normalnie, po
ludzku, po chrzescijansku. Ale tak tadnie to nie u nas.
Jak to przy takiej medialnej tragedii zjawia sie na miejscu premier, zaraz po nim
prezydent, wielkie wyrazy wspotczucia, obietnice pomocy itd. Ale gdy tylko
Pan Prezydent odwrdcit sie od pogorzeliska zaraz “przytozyt’ rzadowi, ze nie
powiadomit jego o zdarzeniu oraz obiecat rozliczenie winnych. Jednak zeby
fadnie wypas¢ ogtosit, az trzydniowg zatobe narodowa. Nawet kilku zacnych
przedstawicieli kosciota uznato, ze to wydarzenie, aczkolwiek tragiczne, nie jest
swojg skalg na tyle wielkie na tak dtugg zatobe narodowa, ktora jest szczegdlng
forma wyrazania jednosci narodu w sytuacjach wyjatkowo tragicznych.
W $wieta na drogach zgineto 35 os6b i przeszio to jako$ bez szczeg6lnych
emocji. A tam tez rozegraty sie dramaty ludzkie niejednokrotnie nie mniej
tragiczne.
Oczywiscie nariposte strony rzadowej dtugo nie trzeba byto czekac.
Patrzac na to wszystko zastanawiam sie nad jednym. Czy ci Panowie przybyli
tam faktycznie z odruchu serca, czy tylko po to, aby jako pierwszy by¢
pokazanym w telewizji?
Jako obywatel i podatnik jeszcze nadal mam odrobing nadziei, ze mimo
wszystko to byt ten pierwszy powod.
Drugie, co mnie przy tym nieszczesciu irytuje to jak zwykle szaleristwo medidw.
Dziennikarze chyba w pogoni za sensacjg zatracili poczucie jakiejkolwiek
przyzwoitosci. Nekajg biednych poszkodowanych wyciggajac niepraw-
dopodobne wrecz hipotezy. Przesladuja strazakow, ktorzy brali udziat w akcji.
Burmistrza jeden z dziennikarzy radiowych zrobit prawie winnym tragedii za to,
ze ten kilka czy kilkanascie lat temu przejat ten budynek od sp6tki gorniczej.
Jezeli potrzebowat lokali socjalnych, to na litos¢ boska, co miat robi¢? No tak,
mogt wybudowaé nowoczesny blok mieszkalny. Tylko, ze juz Panu Reda-
ktorowi zabrakto wyobrazni, ze na takie rzeczy sa potrzebne pieniadze, duze
pienigdze, ktére my podatnicy musimy ztozy¢.
Zaczynasie szukanie jakiej$ sensacji, anuz moze kogos da sie zrobi¢ winnym tej
tragedii i bedzie zndw na pare programow.
Zamiast da¢ czas specjalistom, aby ustalili na spokojnie wszystkie fakty tego
zdarzenia a potem je rzeczowo przedstawi¢ spoteczenstwu. Ale czy to bedzie
porywajace?
To nic nie mawspdlnego z wrazliwoscig ludzka. Co sie z nami dzieje?
Jacy naprawde jesteSmy?
Dyrektor Szpitalaw Bielsku Podlaskim - Bozena Grotowicz,
Kierownik ARIMR w Bielsku Podl. - Walenty Korycki,
Kierownik PZDR w Bielsku Podl. - Aleksander Bondaruk,
Dyrektor Forum Inicjatyw Rozwojowych - Magdalena Skup,
Proboszcz Parafii Wyszki - Andrzej Ulaczyk,
Proboszcz Parafii Topczewo - Tadeusz Kocuk,
Proboszcz Parafii Strabla - Antoni Kunicki,
Proboszcz Parafii Prawostawnej - Jerzy Charytoniuk,
Wiasciciele firmy Internet Bielski —Wojciech Kaczmarczyk,
Jacek Wisniewski,
Przewodniczacy Rady Gminy — Mieczystaw Warpechowski,
dyrektorzy szkoti kierownicy referatéw i jednostek urzedu, lokalni biznesmeni
i producenci rolni oraz przedstawiciele mediow: TVP Biatystok, Polskie Radio
Biatystok, Kurier Poranny, Gazeta Wspdtczesna i Wiesci Podlaskie.
Okoto godz. 10.30 dyrektor GOKSIT p. Henryk Zalewski nieoficjalnie
rozpoczat spotkanie witajac zebranych uczestnikow i przedstawit skrocony
program. Nastepnie uczestnicy ,,Il gminnego koncertu koled” zaprezentowali
krétki program artystyczny.
Po czym oficjalnie spotkanie otworzytWojt Gminy p. Ryszard Perkowski, ktory
przedstawit i powitat zaproszonych gosci. Rozpoczeta sie krotka
autoprezentacja uczestnikow imprezy.
Kolejnym punktem spotkania byto ponowne wystgpienie Wéjta pt. ,,My tez
mamy sukcesy”. Przedstawit on w skrécie historie ostatnich lat dziatan urzedu
i jednostek, osiagniecia te mate i te wieksze oraz zrealizowane inwestycje, ktore
obrazowane byty pokazem zdje¢ dokumentujacych omawiane zagadnienia.

Nastepnie zostaty wreczone podziekowania za wspotprace z Samo-
rzagdem Gminy Wyszki.
Do wyrdznienia poproszono:
Stawomira Jerzego Snarskiego - Staroste Powiatu Bielskiego,
Ks. Andrzeja Ulaczyka - Proboszcza Parafii WyszKki,
Ks. Tadeusza Kocuk - Proboszcza Parafii Topczewo,
Ks. Antoniego Kunickiego - Proboszcza Parafii Strabla,
Ks. Jerzego Charytoniuka - Proboszcza Parafii Prawostawnej w Maleszach,
Tadeusza Romanczuka - Prezesa Mlekovita sp. z 0.0. w Bielsku Podl., w imieniu
ktorego przybyWiceprezes p. Piotr Zukowski,
Jana Miniuk - Prezesa Przedsigbiorstwa Drogowo Mostowego ,,Maksbud”
Sp.zo0.0.wBielsku Podl.,
Zdzistawe Maksymiuk - Prezesa Banku Spétdzielczego w Bransku,
Pana Edwarda Karpiesiuka - Dyrektora O/Wyszki BS w Bransku,
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SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA BUDZETU

Zarzadzeniem Nr 149/09 Wojta Gminy Wyszki z dnia 20 marca 2009 r.
przyjeto sprawozdanie roczne z wykonania budzetu Gminy Wyszki za 2008
rok. Uchwatg Nr X/64/07 z dnia 31 grudnia 2007 r. Rada Gminy Wyszki
uchwalita budzet Gminy na 2008 r. Planowane dochody wynosity
14.719.583,00 zt, a planowane wydatki wynosity 14.919.583,00 zt.
W uchwale budzetowej przyjeto, zaciagniecie kredytu w wysokosci
200.000,00 zt.

W stosunku do budzetu uchwalonego na poczatku roku, budzet Gminy na
koniec roku 2008 zmniejszy# sie po stronie dochodéw o kwote 2.918.477,00
zt, zmniejszyl sie po stronie wydatkéw o kwote 2.793.477,00 zt w zwigzku
z nie zakwalifikowaniem planowanych zadan do sfinansowania ze $rodkow
unijnych.

Budzet Gminy po dokonanych zmianach na dzied 31 grudnia 2008 r.
wyniost:

1) po stronie dochodéw 11.801.106,00 z4,

2) po stronie wydatkéw 12.126.106,00 zt.

Wykonanie budzetu Gminy na dzier 31 grudnia 2008 r. wyniosto:

1) postronie dochod6w 11.314.226,36 z4,

2) po stronie wydatkow 11.506.394,72 zt.

Plan dochodéw budzetowych w 2008 r. wykonano w kwocie 11.314.226,36
zt, co stanowi 95,87%.

STRUKTURA REALIZACJI DOCHODOW:

WYyszczeqg6lnienie Plan Wykonanie %  [Strukt.
Dochody witasne 3.611.922,00| 3.301.620,54( 91,41| 29,18
Subwencjaogol.wtym:| 5.647.508,00| 5.647.508,00( 100,00| 49,92
- O$wiatowa 2.870.533,00| 2.870.533,00( 100,00| 25,37
-Wyréwnawcza 2.657.806,00 | 2.657.806,00( 100,00| 23,49
- Réwnowazaca 119.169,00 119.169,00( 100,00 1,06
Dotacje celowe: 2.541.676,00 | 2.365.097,82( 91,98| 20,90
-nazadaniazlecone 2.004.631,00| 1.834.254,97| 91,50 16,21
- nazadaniawtasne 482.045,00 475.842,85| 98,71| 4,21
- z funduszy celowych 55.000,00 55.000,00{ 100,00 0.48
OGOLEM: 11.801.106,00|11.314.226,36| 95,87| 100,00

Analiza dochodéw budzetu Gminy pozwala zauwazyé, ze dochody wiasne
Gminy stanowig zaledwie 29,18%. Faktyczne dochody wiasne uzyskiwane
z podatkéw i optat lokalnychwraz z odsetkami od nieterminowych wplat
stanowig w dochodach budzetu zaledwie 14,96%, tj. 1.692.255,94 zi.
Pozostatg kwote stanowig miedzy innymi dochody:

- ze sprzedazy wody 316.097,40 zt,

-znajmu i dzierzawy sktadnikéw majatkowych 166.715,57 z4,

- ze sprzedazy majatku 18.633,21 zt,

-zustug ZUK 304.096,18 zt.

Pozostate dochody sg to:

- subwencja z budzetu panstwa (wyréwnawcza, oswiatowa, uzupetniajaca)
w kwocie 5.647.508,00 zt, co stanowi 49,92%,

- dotacje z budzetu panistwa w kwocie 2.365.097,82 zt, co stanowi 20,90%.
Udziat w podatkach stanowiacych dochdd budzetu panstwa stanowi
zaledwie 6,29% og6tu dochoddw, tj. kwote 711.874,78 zt.

Planowane wydatki w kwocie 12.126.106,00 zt wykonano w kwocie
11.506.394,72 zt, co stanowi 94,89%.

Z 0g6lnej kwoty wydatkowanych srodkéw finansowych:

- wydatki majatkowe wynoszg 1.444.276,93 zt na plan 1.528.410,00 zt,

- wydatki biezace wynoszg 10.062.117,79 ztnaplan 10.597.696,00 zt

Realizacjawydatkéw w poszczegolnych jednostkach budzetowych:

Nazwa jednostki budzetowej Plan Wykonanie %
Urzad Gminy 5.335.609,00| 5.089.305,71| 95,38
Gminny Os$rodek Pomocy Spot. 2.196.020,00( 1.968.870,41( 89,66
SP w Falkach 562.697,00 545.100,74| 96,87
SPw Strabli 648.643,00 623.804,76| 96,17
SPw Topczewie 788.946,00 776.706,62| 98,45
Zespot Szkotw Wyszkach 1.916.989,00( 1.857.470,51| 69,90
Zaktad Ustug Komunalnych 677.202,00 645.135,97| 95,26
GOKSIT (instytucja kultury) 180.000,00 179.302,65] 99,61
OGOLEM: 12.126.106,00| 11.506.394,72 | 94,89

W 2008 . zrealizowano nastepujgce zadania inwestycyjne:

1) przebudowano droge Gérskie Bogusze Baginskie o dtugosci 1,532 km,
na kwote 278.605,48 zt

2) przebudowano droge Mulawicze  Olszanica
Stacewicze o dhugosci 1,032 km, na kwote 198.971,05 zt
3) przebudowano droge Mierzwin Olszewo o dtugosci 0,66 km, na kwote
146.711,16 z

Warpechy Nowe

4) przekazano Powiatowi Bielskiemu kwote 378.155,42 zt w formie pomocy

finansowej na ,,Przebudowe drogi Nr 1576B odcinek Samutki Mate - Strabla”

dtugosci 3,28 km

5) zawarto umowe leasingu na koparko - fadowarke z Millennium Leasing

Sp. z 0.0. w Warszawie. Catkowita wartos¢ przedmiotu leasingu wynosi

186.660 zt. Wydatki zwiazane z jej zakupem beda ponoszone w ratach

poczawszy od grudnia 2008 r. do listopada 2011 r. W 2008 roku poniesiono

wydatki w kwocie 48.531,60 zt

6) wykonano projekt budowy sieci wodociggowej Kowale - tubice o dtugosci

1,321 km i 8 przyfaczach na kwote 5.500,00 zt oraz wtornik lewostronny na

budowe tej sieci na kwote 2.391,20 zt

7) wykonano wtérnik lewostronny na budowe sieci wodociagowej Warpechy

Stare - £uczaje o dhugosci 1,227 km i 5 przytaczach na kwote 3.111,00 zt oraz

dokumentacje na budowe tej sieci na kwote 4.500,00 zt

8) wykonano projekt kanalizacji Wolka Pietkowska - Topczewo o dtugosci

6,5765km i 92 przytaczach na kwote 39.887,90 zt

9) wykonano studium wykonalnosci projektu i podziat dziatki w miejscowosci

Samutki Mate i Mulawicze do ,,Przebudowy drogi gminnej Samutki Mate -

tapcie - Mulawicze” o dtugosci 5,2088 km, na kwote 9.856,00 zt

10) wykonano odbitki map zasadniczych do ,,Przebudowy drogi Niewino

Poptawskie - Niewino Stare- Niewino Kamieriskie™” na kwote 478,60 z

11) zakupiono samochdd marki Volkswagen sduzacy dowozowi dzieci

niepetnosprawnych do szkdt na kwote 71.551,34 zt

12) dokonano zakupu samochodu strazackiego dla OSP w Niewinie Borowym

owartosci 50.314,00 zt

13) dokonano zakupu zespotu pradotworczego z przyczepa do zabezpieczenia

funkcjonowania Gtéwnego Stanowiska Kierowania Wojta w swojej statej

siedzibie w warunkach zagrozenia bezpieczenstwa panstwa. Catkowita wartos¢

agregatu 53.436,00 z4, udziat wiasny Gminy 16.030,00 zt. Pozostata wartos¢

zostata zatacona przez Podlaski Urzad Wojewddzki w Biatymstoku w ramach

panstwowej rezerwy mobilizacyjnej.

14) dokonano zakupu kosiarko-traktora wraz z osprzetem do odsniezania dla

Zespotu Szkdtw Wyszkach na kwote 11.365,08 zt

15) rozpoczeto realizacje zadania p.n. ,,Odnowa centrum wsi Topczewo”.

W roku tym poniesiono wydatki na tgczng kwote 39.000,00 zt na opracowanie

dokumentacji.

2008r. zamknat sie stanem wolnych srodkéw w wysokosci 208.050,93 zt.
Marzena Bogusz - Ref. Finansowy UG

Do chwili obecnej za biezacy rok wydano 454 decyzji na wyptaty
producentom rolnym zwrotu podatku akcyzowego zawartego w cenie
oleju napedowego, wykorzystywanego do produkcji rolnej na kwote
333.454,37 zi, co stanowi 59,6% tacznej kwoty rocznego limitu zwrotu
ww. podatku, tj. 559.792,62 zt.
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Wiestawa Szwaczko - Prezesa Przedsigbiorstwa Ustugowo Handlowego MPO
Sp.z0.0.w Biatymstoku,

Krzysztofa Liszewskiego - Prezesa ,,\Veolia Transport” Sp. Z 0.0. w Bielsku
Podlaskim,

Genowefe i Janusza Wyszkowskich - wiascicieli sklepu ,,Rolnik” w Wyszkach,
Pana Waldemara Piotrowskiego - whasciciela sklepu w Pulszach,

Marcina Tarasiuka - wiasciciela Przedsiebiorstwa Produkcyjno-Uslugowo —
Handlowego ,,Ogrod Marcina” w Wyszkach.

Upominkami w postaci recznie malowanych jaj strusich, wykonanymi przez
Marte Kaminska-Bebenek zostali uhonorowani: Wojciech Dzierzgowski —
Wicewojewoda Podlaski i Stawomir Jerzy Snarski — Starosta bielski.

Po tym punkcie programu spotkania rozpoczeta sie dyskusja. Gtos zabrali
miedzy innymi:

Starosta bielski — Stawomir Snarski,

Wicewojewoda podlaski - Wojciech Dzierzgowski,

Prezes Maksbud w Bielsku Podlaskim - Jan Miniuk,

Prezes Pronar Narew - Sergiusz Martyniuk,

Proboszcz Parafii Prawostawnej - Jerzy Charytoniuk,

Dyrektor B S w Brarisku oddz. w Wyszkach - Edward Karpiesiuk,
Wspotwiasciciel firmy Internet Bielski —Wojciech Kaczmarczyk.

Te cze$¢ imprezy urozmaicit wystep uczennic IV kl. Zespotu Szkét
w Wyszkach Kamili Chomickiej i Wioli Niewirskiej, ktére zaspiewaty kolede
,,Gdy $liczna Panna”.
Wojt Gminy p. Ryszard Perkowski podziekowat wszystkim uczestnikom za
przybycie i zyczyt wielu sukcesow w podejmowanych przedsiewzieciach i dal-
szej owocnej wspotpracy.
Spotkanie miato na celu podsumowanie wspotpracy z lokalnym biznesem i po-
kazanie innym samorzadom oraz firmom, jak mozna wspdlnie dziata¢ dla
obop6lnego dobra.

(hz)
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DDA - KIM JESTESMY? - Marzanna Kucinska art. GKRPA

Doroéli, ktdrzy wychowywali sie w rodzinach gdzie naduzywano alkoholu to bardzo duza cze$¢ naszego spoteczenstwa. Cze$¢ dzieci alkoholikéw sama
zaczyna pic, czesc¢ zostaje partnerem osoby uzaleznionej, a cze$¢ nosi w sobie mniej lub bardziej widoczny syndrom DDA (dorostych dzieci alkoholikdw).
Osoby ktdre rozpoczynajg terapie nad wiasnym dziecinstwem z powodu bycia dzieckiem alkoholika, stanowig rzadko$¢; mato jest wcigz placéwek
zajmujacych sie ich problemami, a DDA czesto nie uswiadamiaja sobie zwiazku miedzy tym, co dziato sie w domu rodzinnym a niepowodzeniami zycia
dorostego. Ci ktérzy rozpoczynajg mimo wszystko porzadkowanie trudnych doswiadczen wiasnego zycia z niepokojem pytaja, czy juz zawsze beda mieli
cechy DDA.

Osoby, ktore zgtaszajg sie naterapie dla DDA, organizowang przez Instytut Psychologii Zdrowia, majg zazwyczaj okoto 30 45 lat. To, co zwraca uwage to
duza ilo¢ osob samotnych. Prawie potowa nie decyduje sie na staly, zalegalizowany zwigzek, a 1/3 matzefstw zawieranych przez nich kon czy sie
rozwodem. Jest to znacznie wiecej niz wérdd ogotu Polakéw. DDA majg bowiem duzo obaw zwigzanych z zatozeniem rodziny. Gtéwnie bojg sie we
wiasnym zwigzku tego, co dziato sie w ich domu rodzinnym. Czesto jest to tez gleboko zakorzenione przekonanie, ze w matzenistwie mozna sie tylko
krzywdzié. Trudno im sie zblizy¢ do innych osob, gdyz w ich doswiadczeniu blisko$¢ jest zagrazajaca w efekcie w matzenstwie czesto czujg sie
nieusatysfakcjonowani, rzadko spetniaono ich oczekiwaniainadzieje. Nie potrafig rozmawiac z partnerem, méwic o swoich uczuciach czy potrzebach.

W amosferze niedomowien wyrastajg urazy, zale i pretensje, a gdy dzieje sie Zle, fatwiej jest przenosi¢ zachowania z domu rodzinnego niz na trzezwo
zastanowic sie, jak mozemy to rozwigza¢. Ozywa w nich dobrze znane z dziecifstwa poczucie krzywdy i przekonanie, ze ,,za wszelka ceng muszg sie nie
dac”.

Wielu z DDA rozpoczynajac terapie zdaje sobie sprawe, ze prawdopodobnie zmieni ona ich spojrzenie na wiasne matzenstwo. Ci, ktérym zalezy na
zwiazku, mowia zwykle otwarcie o swoich obawach, a pdzniej wykorzystuja to nowe spojrzenie by ich zwigzek byt lepszy, by sami byli lepszymi partnerami.
Kiedy przeprowadzam wstepne rozmowy dla grup terapeutycznych, znacznie bardziej niepokoja mnie osoby uwazajace swoje matzefstwo za bardzo dobre,
przekonane, ze nic nie jest w stanie zaszkodzi¢ temu zwigzkowi. Za kazdym razem okazuje sie, ze prawdziwa sytuacja matzenska nie ma nic wspélnego z ich
wizja. Po kilku tygodniach terapi izaczynaja realnie postrzegac to, co sie wokdt nich dzieje i wéwczas okazuje sie, ze np. partner od dawna ma kogos innego.
(..-)

DDA czesto majg ktopoty z odnalezieniem sie w roli rodzica. Wielu z nich rozpoczyna terapie z powodu problemoéw z wasnymi dzie¢mi. W relacji z nimi
powracajg wasne wspomnienia z dziecinstwa.Pojawia sie obawa, ze je krzywdza przenoszac doswiadczenia wtasnego domu. Czasem nie potrafig z nimi
rozmawiac, ani ocenic, ktore problemy sa normalne, a ktére $wiadcza o tym, ze z dzieckiem dzieje sie cos$ ztego. W niektdrych wiasne dziecko wzbudza
odruchy agresywne, trudno im sie powstrzymac przed krzykiem, grozbami czy uderzeniem. Jednocze$nie maja Swiadomos¢, ze to nie dziecko zawinito, ze ta
agresjabierze sie gdzies z gtebi ich samych. Szukaja pomocy dlasiebie, aby nie krzywdzié wiasnych dzieci. Chca przerwac to, co czesto od pokolen dzieje sie
w ich rodzinach w relacji rodzic dziecko.

Wiele dorostych dzieci alkoholikdw nie decyduje sie na posiadanie potomstwa (okoto 56% sposréd uczestniczacych w terapii), ajesli juz , to raczej p6zno
po trzydziestym roku zycia. W terapii pojawia si¢ czasami problem ambiwalentnych uczué co do posiadania dziecka. Gteboko pod spodem skrywany jest
lek, ze zycie okaze sie dla niego réwnie okrutne, jak dla nas samych. Z drugiej strony jest to lek przed przenoszeniem zachowan obserwowanych w domu
rodzinnym.

Cze$¢ DDA nie podejmuje roli partnera i rodzica, gdyz ich podstawowa rolg jest by¢ dzieckiem swoich rodzicéw. Podstawowym zadaniem zyciowym
jest dla nich opiekowanie sie¢ mama czy tata, a czesto czuwanie, by nawzajem nie zrobili sobie krzywdy. Takie dzieci niekoniecznie mieszkajg z rodzicami.
Czesto majg nawet oddzielne mieszkanie, ale i tak kilka razy w tygodniu dzwonig do nich lub ich odwiedzaja. Ich rodzice nie sg wecale ludZzmi schorowanymi
czy bardzo starymi. W czasie terapii okazuje sig, ze czes¢ DDA ma mocno zakodowane, cho¢ rzadko uswiadamiane ,,bycie dobrym dzieckiem” jako
podstawowsa role zyciowa: ,,maz to nie rodzina, rodzina to rodzice, dziecko, brat” . Zwikaszcza dla kobiety odkrycie, ze bycie dobra corka jest dla nich
znacznie wazniejsze niz bycie dobrg zong zmienia zupetnie porzadek ich $wiata. Jako doroste kobiety myslg inaczej: chcg budowac wiasng rodzine, dom dla
swoich dzieci: zaskakuje ich, jak fatwo zaprzepascic to, kiedy podstawowa odpowiedz na pytanie ,,kim jestem?” brzmi corka.

Zwykle wiez DDA z rodzicami jest bardzo silna, cho¢ nie zawsze kontakty z nimi uktadaja sie dobrze. Najczesciej DDA mowia, ze tak naprawde nie
potrafig rozmawiac ze swoimi rodzicami. Niechetnie jezdzg do domu rodzinnego bo czujg tam napiecie, niepokdj i bezradno$¢. Czasami méwig wrecz o nie-
nawisci do ktoregos z rodzicow. Przerazeniem napawa ich fakt, ze beda musieli zamieszkac wsp6lnie kiedy rodzice stang sie niedotezni. Ktopot w tym, ze to,
co faczy DDA z rodzicami, to najczesciej wspdlna walka z alkoholem. W tych relacjach obowiazuje lojalnos¢ wobec cztonkéw rodziny oraz wypenianie
swojej roli tak, by nic sie nie zmienito w funkcjonowaniu rodziny. Nie jest wazne, jaki jeste$ naprawde, ale to, naile dobrze wypetniasz swojg role. Taka wiez
eksploatuje jeden fragment osoby, a zarazem odrzuca wszystkie inne jako nieistotne.

Znacznie lepiej, niz w bliskich kontaktach z innymi ludzmi, DDA czuje sie w pracy. Zwykle obszar zawodowy to teren, na jakim sie realizuja.
Kontakty z innymi sg jasno okreslone, podobnie zadania. DDA nie majg na ogét trudnosci z wywigzywaniem sie ze swoich obowigzkéw. Nie boja sie
podejmowania zadari trudnych ani balansowania na krawedzi ryzyka. Sg odpowiedzialni i nie rezygnujg tatwo. Dbajg o potwierdzenie swoich
kompetencji, uczac sie i podejmujac nowe wyzwania. W efekcie sg bardzo dobrymi i mato wymagajacymi pracownikami. Jednoczesnie, pod powierzchnig
kompetencji kryja przekonanie, ze sg gorsi od innych. Pamietam Anig, ktdra ukofczyta dwa kierunki studiéw wyzszych, przygotowata doktorat i przez
ponad rok go nie bronita, bo uwazata, ze jest za gtupia by by¢ doktorem. Do terapii trafito tez wielu mezczyzn, ktérzy pomimo wyzszego wyksztatcenia
najmowali sie do pracy fizycznej, bo z robotnikami czuli sie na swoim miejscu, dobrze i swobodnie.

Poczucie nizszosci i niekompetencji odzywa sie u DDA nie w sytuacji, gdy trzeba czemus sprostac, ale w kontaktach z innymi ludzmi. Sktada sie na to
kilka spraw: negatywny obraz siebie wyniesiony z wczesnego dziecifstwa, brak dobrych do$wiadczen w bliskich relacjach z ludZzmi i braki podstawowych
umiejetnosci interpersonalnych, takich jak rozmawianie, nawigzywanie bliskich kontaktéw, rozwigzywanie konfliktdw czy nieporozumien. Rzadko za
poczuciem nizszo$ci u DDA stoi brak wyksztatcenia, nieradzenie sobie w zyciu czy wyraZzne odstawanie od ludzi wéréd ktérych zyja. Ponad potowa 0séb
zgtaszajacych sie do terapii ma wyksztatcenie Srednie, a 40% wyzsze. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie jest spostrzegana przez swoje otoczenie jako ludzie
majacy wieksze problemy niz inni.

Jednak wewnetrzny obraz DDA nie pokrywa sig zwykle z wewnetrznym. Na zewnatrz dobrze sobie radzg zaréwno w pracy jak i z trudnosciami
osobistymi w Srodku sa czesto petni niepokoju, napiecia i smutku. Swiat wydaje im sie chaotyczny i peten niebezpiecznych niespodzianek, a wyzwanie jakie
stawia zycie, postrzegajg jako niepotrzebne obcigzenie. Sa przekonani, ze pomimo staran nie s w stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami, jakie przynosi los.
Przekonar tych nie zmieniaja realne doswiadczenia, w ktérych radza sobie zwykle lepiej niz inni.

Bardzo lubie pracowaé z DDA, cho¢ jest to bardzo trudna praca ze wzgledu na ogrom cierpienia i bolesnych wspomnien, jakie ozywaja na kazdym ze
spotkan. Razace zaniedbania, bicie, naduzycia seksualne pojawiajg sie w takim wymiarze ze starczytoby ich na kilka pokolen, a zdarzyto sie jednemu
matemu dziecku. Ale w tygle cierpieniai bolu najczesciej odkrywam diament jakims cudem zachowana niestychanie dobra, wrazliwg i silng osobe.

W grupach DDA czesciej niz w innych spotykam ludzi majacych dla innych duzo wyrozumiatosci, ciepta i serdecznosci, uwaznych, gotowych do
dzielenia sie wszystkim, co maja, nie potrafigcych przejs¢ obojetnie obok cudzego cierpienia. Nie zala sie, nie lituja, sa gotowi poméc bez zbednych gestow.
Sa niestychanie wobec siebie wymagajacy i uczciwi.

Wiekszos¢ 0sob, ktore wychowywaty sie w rodzinach alkoholowych, mimo wyniesionych stamtad doswiadczen potrafito utozy¢ sobie zycie w sposob
zadawalajacy. Odnalazto swoje miejsce w zawodach czy zajeciach, w ktdrych ich nieufno$¢, wysokie wymagania, gotowos¢ do ryzyka i ciggta potrzeba
kontrolowania staty sie atutami. Nauczyty sie radzi¢ sobie z wkasnymi emocjami i je wykorzystywaé. Tej grupie terapia DDA nie jest potrzebna. Podobnie jak
tym DDA ktérym los podsunat okazje do weryfikacji doswiadczen wyniesionych z domu rodzinnego, stawiajac na ich drodze ludzi, ktérzy nauczyli ich
ufnosci, bliskosci. Oddzielania przesztosci od terazniejszosci. Jest jednak grupa DDA, ktoéra nie potrafi realizowa¢ swojego dorostego zycia tak jak by
chciata i nie rozumie dlaczego, oraz DDA, ktdére wprawdzie zyja jak inni doro$li, ale nie radzg sobie w kontaktach z innymi. Dla tych ludzi terapia okazuje sie
poczatkiem bardziej satysfakcjonujacego zycia.

Przedruk za ,,http://www.psychologia.edu.pl”
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“Wy macie przenies¢ ku przysztosci

to cate olbrzymie doswiadczenie dziejow,
ktéremu na imie Polska(...).

Tego trudu sie nie lekajcie.”

Jan Pawet Il

SZANOWNI PANSTWO
oraz KOLEZANKI | KOLEDZY naszej gminy!

Witamy Was i gorgco pozdrawiamy wraz z na-
dejsciem dtugo oczekiwanej przez nas wiosny. Przynosi
ona nadzieje na nowe, lepsze jutro. Bociany powrdcity do
swych gniazd, a byly one najbardziej oczekiwanymi
zwiastunami tej wiosny.

Niedziela Palmowa (w przesztosci zwana kwietng
lub wierzbng), to wstep do Wielkiego Tygodnia.
Wprowadza w atmosfere wydarzen bezposrednio
poprzedzajacych $mieré i zmartwychwstanie Chrystusa.
Podczas Triduum Paschalnego Kosciét staje sie domem
zatoby, w ktérym panuje cisza i ciemnosc.

Wielkanoc to najradosniejsze i najwazniejsze chrze-
Scijanskie Swieto. Obchodzone jest w pierwsza niedziele po
pierwszej wiosennej petni. Z nim zwigzana jest najwieksza
ilos¢ obyczajow i tradycji. Jest to malowanie i Swiecenie
jajek (pisanki, kraszanki), dzielenie sie jajkiem, $niadanie
wielkanocne, $migus - dyngus. Nieodzownym elementem
jesttez cukrowy baranek i zajaczek.

Po przedstawieniu tej krotkiej porcji tradycji przejdzmy do
relacji z dziatalnosci Mlodziezowej Rady Gminy Wyszki.

Po przedstawieniu tej krotkiej porcji tradycji przejdzmy do
relacji z dziatalnosci Miodziezowej Rady Gminy Wyszki.




Céz udato sie nam zrealizowacd?

Dnia 20 lutego w Urzedzie Gminy Wyszki odbyta sie
Il sesja rady, podczas ktdrej omoéwiono nastepujace
sprawy: przyjeto plan pracy na 2009 r., powotano
kronikarzy do prowadzenia kroniki rady oraz zespoty
problemowe, ktére majg zajmowac sie okreslonymi
sprawami.

24 lutego odbyta sie dyskoteka szkolna. Bilet wstepu
kosztowat 2 zt. Po optaceniu DJ na konto rady wptyneto
167 zt. Finansowe wsparcie otrzymaliSmy od Pana Wéjta
i Pana Dyrektora, za co dziekujemy.

Waznym wydarzeniem dla bytych i obecnych radnych
oraz tych uczniéw, ktorzy takze wyrdznili sie na forum
klasy i szkoty byt wyjazd do Parlamentu RP w Warszawie.
Odby# sie w dniu 20.02.2009 . Wyjechali$my o godz. 7%,
awrdcilismy 0 godz.19%. Wycieczka byta ciekawa idos-
tarczyta wielu ciekawych wrazen i emocji. Na zywo
moglismy obejrze¢ obrady Sejmu RP, ktére prowadzit
wicemarszalek Jerzy Szmajdzinski. Na zakoriczenie Pani
przewodnik przypomniata nam historie polskiego
parlamentaryzmu i przekazata ciekawe materiaty
dydaktyczne. ZwiedziliSmy takze Muzeum Wojska
Polskiego i zapoznalismy sie z tradycja oreza polskiego.

W tym miejscu sktadamy serdeczne podziekowania za
zorganizowanie wyjazdu, wsparcie finansowe i opieke.
Stowa te kierujemy do Pana Wéjta Gminy Wyszki
Ryszarda Perkowskiego, Pana Sekretarza Tadeusza
Wielanowskiego, Pani Skarbnik Stanistawy Ryczkowskiej,
Pana Dyrektora Zespotu Szkot w Wyszkach Jana
Falkowskiego, Pana Dyrektora GOKSIiT-u Henryka
Zalewskiego oraz Pani Bozeny Pierzchato - opiekunki
Rady.

Jak juz pisalismy, Rada realizuje plan pracy na miare

siti mozliwosci. Dnia 23 marca br. radni i chetni uczniowie
naszej szkoty przystapili do I Konkursu Wiedzy o Sa-
morzadzie Terytorialnym organizowanym przez ZS w Da-
browie Biatostockiej.
Do etapu wojewoddzkiego dostaty sie: Marlena
Rzepniewska kl.la, Kinga Wesotowska kl.Ic i Ewelina
Puchalska Kl.llla. Wszyscy uczestnicy wykazali sie
wysokim poziomem wiedzy i umiejetnosci.

Kolejnym waznym wydarzeniem dla nas wszystkich
byfa 1V rocznica $mierci Wielkiego Polaka-PATRONA
SZKOLY Jana Pawia 1. Modziezowa Rada wiaczyla sie
do uroczystosci, ktore odbyly sie w naszej szkole.
PrzypomnielisSmy | Pielgrzymke Papieza do Ojczyzny,
ktéra odbyta sie od 2 do 10 czerwca 1979 r.
Zaprezentowalismy gtowne hasta, przestania i nauki z nig
zwigzane. Niewatpliwie dwczesna wizyta Papieza Polaka
wywarta wielki wptyw na zniewolone spoteczenstwo
Polski Ludowej. Mamy nadzieje, iz podczas kolejnych
rocznic bedziemy prezentowac nastepne pielgrzymki i uka-
zywac wielkie starania Jana Pawta Il o petne odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci i suwerennosci, do ktorego
nasz Wielki Rodak przyczynit sie w duzej mierze.

Z serdecznymi pozdrowieniami i zyczeniami
Miodziezowa Rada Gminy Wyszki.




| TURNIEJ TENISA w ZESPOLE SZKOL |

W dniu 03.04.2009r. na hali sportowej Zespotu Szkét w Wyszkach odbyt
sie 11l Turniej Tenisa Stotowego Podlaskiej Rodziny Szkét im. Jana Pawta [1.
quef(r]y raz szkota w Wyszkach goscita przedstawicieli szkot noszacych imie
Wiel |e(_:i(q Papieza Polaka. Uroczystos¢ rozpoczat Dyrektor ZS p. Jan
Falkowski, ktdry powitat przybytych gosci, zawodnikow, opiekunéw nastepnie
Bod przewodnictwem ks. Adama Banaszka odméwiono modlitwe w intencji
p

eatyfikacji Jana Pawta Il oraz zatozono kwiaty i zapalono znicze przed
omnikiem Patrona. Zgromadzeni na hali sportowej goscie mieli mozliwos¢
wystuchania czesci artystycznej, a takze obejrzenia prezentacji multimedialnej
WSWIQCOHEJPatrOHOWI. . . L i
_zawodach uczestniczyto ponad 150-ciu zawodnikow ze szkot

woj. podlaskiego, ktorzy zmagali sie¢ przy 14 stotach do tenisa. Nad
prawidtowym przebiegiem zawodow czuwali nauczyciele w-f Zespotu Szkoét
w Wyszkach p. Jacek Falkowski, p. Wiestaw Tyszkiewicz, p. Stanistaw
Wasilewski, p. Stawomir Warpechowski oraz uczniowie, ktorzy sedziowali
0szczegélne mecze. Zawody rozegrano w 8 kategoriach “wiekowych.
dobywcy trzech pierwszych miejsc we wszystkich kategoriach otrzymali
statuetki, za$ uczestnicy Turnieju ich opiekunowie oraz zaproszeni goscie
pamigtkowe medale za udziat. Aby zregenerowac utracone w czasie rozgrywek
sity wszyscy mogli pokrzepic sig positkiem. i . o
Szczegdlne podzigkowania Kierujemy w strong sponsoréw naszej uroczystosci,
do ktorych nalezaty nastepujace instytucje: ) )
- Urzad Gminy Wyszki reprezentowany przez p. Wéjta R. Perkowskiego,

p. Skarbnik S. chzkowslgq,p.SekretarzaT. Wielanowskiego
- Mlekovita Bielsk Podlaski reprezentowana przez p. Tadeusza Romariczuka
- SUEMPOL Bielsk Podlaski
- HOOP Bielsk Podlaski ) )
- Inspektorat PZU Bielsk Podlaski reprezentowany przez p.J. Ortowskiego
- Bank Spoétdzielczy w Bransku o/WyszKi reprezentowany przez
p. Dyrektora Edwarda Karpiesiuka
- Starostwo Bielsk Podlaski

Klasyfikacjadruzynowa

Klasyfikacja druzynowa
szkdt podstawowych:

szkétgimnazjalnych:

I miejsce SPHolonki
Il miejsce SPWyszki
Il miejsce SP Dziadkowice i i
IV miejsce SPTopczewo IV miejsce Gim.Sokdtka
V miejsce SP Integracyjnanrl leeg_ce Gim. Integracyjne

w Biatymstoku nr 1 Biatystok )
VImiejsce SP Osowiec VImiejscé Gim.Drohiczyn
VIl miejsce SPLaFy ) VIl miejsce Gim.Dziadkowice
VIl miejsce SPKleosin VIl miejsce Gim.Glinik
IX'miejsce SPFalki )
Xmiejsce SPLubinKoscielny

i SPStrabla

I miejsce Gim.WyszKi
I migjsce Gim.Kleosin
111 miejsce Gim.Rudka

Klasyfikacja indywidualna:

Szkota Podstawowakl.,,0” - 1V
dziewczeta

Szkota PodstawowaKkl.,,0” - 1V
chiopcy

I - Artur Nasitowski SP Dziadkowice

I1- Kacper Makowski SP
Integracyjnanr 1 B-stok

111 - Jarostaw Wiktoruk SPWyszki

IV - Adam Gawrysiak SP Holonki

Szkota Podstawowakl.V - VI
chtopcy

I - Sebastian t.ochnicki SPWyszki

11 - Piotr Kosinski SP Holonki

111 - Pawet Gorski SP Wyszki

IV - Lukasz Zargba SP Dziadkowice

Gimnazjum chtopcy

I - Adrian Pasinski Wyszki_

I1 - Damia Kuczynski~ Glinik

111 - Maciej Siemiefczuk Wyszki
IV - Jacek Kosiniski Dziadkowice

Opiekunowie Panowie

I- AnnaCharytoniuk SP Dziadkowice
11 - Julita Szmurto SP Holonki

111- Karolina Makarska SP Holonki
1V - AnnaKuczyriska SP Osowiec

Szkota Podstawowakl. V- VI
dziewczeta

I - Ewa Niewinska SPWyszki

11 - Marlena Wisniewska SP Holonki
111 - Magdalena Makarska SP Holonki
1V - Sylwia Kruszewska SP Wyszki

Gimnazjum dziewczeta

I -Weronika Michaluk Drohiczyn
11 - Kinga Poletyto Glinik .

111 - Sylwia Tworkowska Wyszki
1V - Agnieszka Karpiesiuk Wyszki

Opiekunowie Panie

| - Elzbieta Twar6g Gim. Nr 1 w Sokotce
11 - Beata Makarewicz
ZS Integracyjnych nr 1 w B-stoku
111 - Anna Wolanska
ZS Integracyjnych nr 1w B-stoku
1V - Anna Chodowlec
ZSw Dziadkowicach

I - Wiestaw Tyszkiewicz
ZSw Wyszkach

Il - Jacek Falkowski ZS wWyszkach
111 - Marek Michatowski

Gim.w Gliniku ]
IV - Grzegorz Sokotowski ZS w Rudce
IV - Anna Chodowiec
. ZSw Dziadkowicach
Przedstawit:
Jacek Falkowski

OGELOSZENIA:
Kupie posesje nawsi

zdomem mieszkalnym,
moze by¢ doremontu

Tel. 601483999

Wynajme lub sprzedam budynek
handlowo-ustugowy

z nadbudowa mieszkalna:

dot - 180 m2, goéra - 160 m2,
dziatka - 800 m2.

Tel. 512 485 964, (085) 737 16 50

| PRZEBUDOWA DROGI WYSZKI-MIERZWIN-OLEDZKIE|

,OSTATKI HARCERSKIE” WYSZKI’ 2009 |

W dniu 19.02.2009r. w Zespole Szkét im. Jana Pawta 11 w Wyszkach odby#
sie zjazd harcerzy, w ktorym wziely udziat zaprzyjaznione druzyny:

- 78 DH im. Wiadystawa Broniewskiego z Orli (op. Aleksy Piotr Formanowski)
-13DH ,Latarka” z Bielska Podlaskiego ( op. Barbara Andrejuk)

- 6 DH im. Tadeusza Kosciuszki z tubina Koscielnego (op. Dorota Zimnoch,
Natalia Sylwestruk)

-1 oczywiscie MY-77 DH im. J6zefa Pitsudskiego (op. Elzbieta Orbik)

W spotkaniu wzieli udziat takze zaproszeni goscie: Wéjt Gminy Wyszki
mgr inz. Ryszard Perkowski, Dyrektor Zespotu Szkot w Wyszkach mgr Jan
Falkowski oraz w-ce Dyrektor mgr Filomena Rabczuk, ktdrzy bardzo aktywnie
uczestniczyliw ,,imprezce”.

Spotkanie wypetnity gry, zabawy i plasy harcerskie. Podczas ostatkéw, jak
to bywa na harcerskich zlotach, przy dzwiekach gitar rozbrzmiewaty najbardziej
znane i lubiane piosenki. Nie obyto sie tez bez harcerskiej gry terenowej ,,50
tka”. Po czesci oficjalnej odbyt sie poczestunek przygotowany przez rodzicow, a
nastepnie ,,tarce i hulanki” trwajace do godz. 20:00.

Wszyscy uczestnicy spotkania zgodnie stwierdzili, ze zabawa byta
przednial

Opiekun 77 DH
Elzbieta Orbik

W dniu 31 marca br. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku odbyto sie podpisanie uméw z beneficjentami
na inwestycje drogowe w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2007-2013.
W spotkaniu tym udziat wzieli m.in. przedstawiciele Powiatu Bielskiego,
z ktérym zostata podpisana umowa na realizacje projektu pn. ,,Przebudowa
drogi powiatowej nr 1592B Wyszki - Mierzwin - Oledzkie”.
Inwestycja ta polega¢ bedzie na modernizacji lokalnego uktadu
komunikacyjnego poprzez przebudowe drogi powiatowej nr 1592B na
odcinku Wyszki - Mierzwin - Oledzkie tgczagcym droge powiatowg nr
1574B z drogg wojewddzka nr 681.
Projekt przewiduje przebudowe 7,919 km drogi, przebudowe 2 skrzy-
zowan, atakze zmodernizowanie 172 zjazddw.
Catkowity koszt projektu wynosi 2 950 738,25 zt, w tym dofinansowanie
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego 1 475 369,12 zi.
Pozostata kwota bedzie pochodzi¢ ze Srodkéw wiasnych Powiatu i Gminy
(po 50%). Planowane rozpoczecie inwestycji - Il kwartat 2009 .

(info zMonitora Powiatowego)

|PASOWANIE NA CZYTELNIKA W STRABLI |

Dnia 24 lutego w Filii Biblioteki Publicznej w Strabli odbyto sie
,,Pasowanie na czytelnika".

W uroczystosci tej wzieli udziat uczniowie kl. | z wychowawczynig pania
lwona Tadrzak i dyrektor szkoty panig Marzanng Marczuk.

Pani bibliotekarka zapoznata przysztych czytelnikdw z regulaminem
obowigzujacym w bibliotece, ze zbiorami oraz ksiegozbiorem podrecznym, jak
rowniez wyjasnita uczniom zasady korzystania ze zbioréw.

Uczniowie Kkl. VI specjalnie na te okazje przygotowali inscenizacje
podczas, ktorej starli sie przekaza¢ wiedze o ksigzce i bibliotece wprowadzajac
w $wiat ,,basni, bajeczki, opowiesci z biblioteczki..." Nastepnie dzieci ztozyly
przyrzeczenie i odbyto sie pasowanie na czytelnika. Po czym pierwszoklasisci
wypozyczyli swoje pierwsze ksigzki.

Na pamiatke tego uroczystego i szczeg6lnego dnia uczniowie kl. |
otrzymali dyplomy i upominki.

Pierwsza wizyte w bibliotece zakonczyta basniowa postac ,,Czerwonego
Kapturka".

Filia GBP w Strabli - Zofia Oksiuta
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KRZYZOWKA Z HASLEM 1/2009
8 .10 11[i2h 3[14[15[16[17

Prosimy bardzo o wypelnienie kuponu i dostarczenie go osobiscie lub
poczta do 29.05.2009 naadres:
GOKSIT,; 17-132Wyszki, ul.Szkolna17.
Wsrod uczestnikéw zostanie rozlosowana nagroda, zwyciezca bedzie
powiadomiony listownie lub telefonicznie.
Uwaga:
1. Wlosowaniu biora udzial jedynie oryginalne kupony.
2. Przez jedna osobe moze byc wyslany tylko jeden kupon.
3. W"Krzyzéwce" moga brac udzial jedynie osoby pelnoletnie.
4. Szczeg6lowy regulamin znajduje siew GOKSIT
Podpis oznacza akceptacje regulaminu i zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez GOKSIT na potrzeby funkcjonowania placéwki stosownie do
przepiséw ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.z1997r.,Nr133, poz. 883 ze zm.)

1 2 3 4 5
1 2
6 7 8
6 4
9 10 11
10} 3
12 13 14 15
16
16 17
13}
18 19 20
7 17
21 22 23
1.7 12| 5
24 25
26 27
8
28 29
14 15
POZIOMO: PIONOWO:
3. Wyczuwane na przegubie 1. Brzmienie gtosu
reki 2. Jaskéicze lub angielskie
6. Powierzchnia ptynu 4. “Schody” na statek
9. Srodek dopingowy 5. Ksztalt twarzy
10. Wyrasta z kijanki 7. Rodzaj tgcza metalu
12. Drazek linoskoczka 8. Miasto z siwkiem

15. Polska za Gierka w herbie

16. Ped powietrza 11. Uroda nie grzeszy
18. Zapalenie bton Sluzowych  13. Pani zza Uralu
nosa 14. Marka zegarkéw
21. Wyspa w Indonezji 17. Inaczej odmiana
23. Pisze po tablicy 19. Szton
24. Lud z Ruandy 20. Odkryta czes¢ budynku
25. Kij do podpierania sie 21. George, prezydent USA

26. Miejski zieleniec 22.
27. Fraszynska dla Przyjaciét  25.
28. Kaczka norowa

29. Owoc z czupryng

Muzeum w Paryzu
L6éd na rzece

X NA WIOSENNYM STOLE

Bardzo piankowa szarlotka

Skiadniki na 6 - 8 porcji:

ciasto: | ) 7
- 1,5 szklanki pszennej maki, e
- pot kostki zmrozonego masta

(ok. 10-12 dag),
- 3 czubate tyzki cukru,
- tyzeczka cukru z prawdziwg wanilig,
- 1 z6ktko,
- 2 tyzki thustej (22%) i gestej Smietany,

- szczypta soli,

— 5 jabek $redniej wielkosci biaty puch:
(najlepiej twardych i kwasnych), - 4 biatka,

- sok z potowy cytryny, — 2 tyzki cukru,

- pét tyzeczki cynamonu, - szczypta soli,

- gar$¢ ptatkow migdatowych.
czas: ok. 90 minut

- 3 tyzki cukru,

Etapy przygotowania:

1. Make przesiej na stolnice, dodaj s6l i masto. Posiekaj nozem, az masto bedzie
w matych kawateczkach. Dodaj cukier, zottka i Smietane i najszybciej jak to
mozliwe zagnie¢ ciasto - nie musi doktadnie byé wyrobione - wystarczy, ze
stanowi jedna kule. Ciasto wt6z do zamrazalnika na 30 minut.

2. W tym czasie przygotuj jabtka - umyj je, obierz, pokréj na ¢wiartki, usun
gniazda nasienne i pokréj na cienkie plasterki. Od razu po pokrojeniu skrop
sokiem z cytryny - nie dos¢, ze nie Sciemnieja to i bedg miaty bardziej wyrazisty
smak . Do jabtek dodaj cukier i cynamon, doktadnie wymieszaj. Biatka lekko
posél i ubij mikserem na piane - kiedy nie wylatuje juz z naczynia, po jego
odwréceniu do géry nogami, dodaj cukier i ubijaj jeszcze kilka minut, az piana
stanie sie gesta i z lekka ciggnaca.

3. Lekko zmrozone ciasto podziel na dwie czesci w stosunku 1 do 5. Wigksza
cze$¢ rozwatkuj na okragty, cienki placek i wylep nim tortownice (okoto 27 cm
Srednicy). Dokota placka zrob z drugiej czesci ciasta brzeg o wysokosci 3-4 cm.
4. Ciasto naktuj widelcem kilkanascie razy i wstaw do piekarnika nagrzanego do
200 stopni na 10 minut - powinno sie lekko zrumieni¢. Na podpieczone ciasto
wytoz wezesniej przygotowane jabtka - fadnie je wyréwnaj i ponownie wstaw
do piekarnika nagrzanego do 200 stopni na 15 - 20 minut.

5.Kiedy brzegi ciasta sie zrumienig mocno, ponownie wyjmij je z piekarnika
i natéz piane z biatek - tym razem zréb fantazyjne fale i zawijaski, posyp
ptatkami migdatowymi i wstaw do goracego, ale wytgczonego piekarnika. Piana
powinna si¢ podsuszy¢ kilka minut w stygnacym piekarniku - kiedy migdaty
zaczng by¢ brazowe, znak, ze szarlotka jest juz pyszna.

Doskonatanaciepto i nazimno.

Pieczone udka kurczaka marynowane w maslance
Sktadniki:
- 8 udek kurczaka (tzw. "patki"),

marynata:
- 1 1/2 szklanki maslanki,

- 2 tyzka pikli z mango,
- 4 tyzki oleju,
- 1 tyzeczka soli,

Etapy przygotowania:

1. Udkawyptucz wwodzie i doktadnie

0s3CzZ. :
2. Wszystkie sktadniki marynaty dokfadnie ze sobg wymieszaj. Zalej nig udka,
wymieszaj, przykryj i wstaw do lodéwki na kilkanascie godzin.
W czasie marynowania kilka razy zamieszaj.
3. Lekko otrza$nij z nadmiaru marynaty, utéz na kratce i wstaw do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni. Piecz okoto 30 minut, w tym czasie raz je obroc.
4. Podawaj na ciepto lub zimno w towarzystwie soczystej suréwki.

przepisy ze strony: www.mniam.pl

Informujemy, ze organizowany jest cykl bezptatnych kurséw
dla kobiet w wieku 18-50 lat zamieszkatych na terenie Gminy
Wyszki. Warunkiem jest ubezpieczenie w KRUS.

Szkolenia dotycza zagadnien z dziedziny kulinarnej, gastro-
nomii, dekoracji wnetrzitp.

Szczegbtowe informacje i zapisy w GOKSIT.

UWAGA: Ograniczona liczba miejsc!
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|PASOWANIE NA CZYTELNIKA W WYSZKACH |

W dniu 9.03.2009 r. w Bibliotece Szkolnej w Wyszkach odbyto sie
"Pasowanie na Czytelnika" uczniéw klasy | z udziatem zaproszonych gosci :
pana dyrektora Jana Falkowskiego, pani wicedyrektor Filomeny Rabczuk,
wychowawczyni klasy | pani Agaty Wyszkowskiej, dyrektora GOKSiT-u pana
Henryka Zalewskiego.

Na wstepie bibliotekarka Agnieszka Twarowska powitata wszystkich
obecnych na uroczystosci i zaprosita do obejrzenia przedstawienia
przygotowanego przez uczennice Kl. la oraz uczniéw kl. 1l. Dziewczynki
zaprosity wszystkich do krainy bajki. Recytowaty wiersze o ksigzce, Spiewaty,
wcielaty sie w rézne postacie z bajek, przygotowaly zagadki, na ktére
odpowiedzi udzielali pierwszoklasisci. Po wystepach dzieci przystapity do
uroczystosci przyrzeczenia i byty indywidualnie pasowane na czytelnika przez
dotyk "najmadrzejsza ksigzkg — encyklopedig”. Krasnal wreczyt kazdemu
dziecku imienna karte czytelnika, dyplom pasowania na czytelnika, zaktadke do
ksigzki oraz stodki upominek.

Na koniec pani bibliotekarka wreczyta wychowawcy klasy przyrzeczenie,
dziekujac za przygotowanie uczniéw do pierwszej wizyty w bibliotece,
podziekowata wszystkim za uwage i zaprosita uczniéw klasy | do wypozyczenia
pierwszej ksigzki zyczac im wspaniatych przygdd w ich zaczarowanym $wiecie.
Agnieszka Twarowska

NZOZ Bielsk Podlaski zacheca mieszkanki Topczewa i okolic do korzy-
stania z ustug miejscowego gabinetu ginekologicznego, w przeciwnym
razie zostanie cofniety kontrakt na Swiadczenie ustug zdrowotnych
dla tego punktu.

[%‘5\
( (2555
Rl B Zapraszamy na wystawe pokonkursowa:

“Koszyczek Wielkanocny™” i “”’Ale Jajo”.

Czas trwania - do 31.04.2009; Czytelnia GOKSIT

| NOWOROCZNE SPOTKANIE EMERYTOW ... |
' 'O

| PODZIEKOWANIE |

Stato sie juz tradycja, ze w okresie noworocznym organizowane jest
spotkanie emerytéw i rencistdw Gminy Wyszki. Gminny Osrodek Kultury,
Sportu i Turystyki, Klub Seniora "RAZEM" oraz Wojt Gminy zaprosili
wszystkich senioréw oraz proboszczéw miejscowych parafii.

Dnia 13.01.2009r. 0 godz. 11.00 impreze rozpoczat dyrektor GOKSIT
p. Henryk Zalewski witajac zaproszonych gosci oraz przybytych
uczestnikéw. Nastepnie gtos zabrat Wojt Gminy p. Ryszard Perkowski,
ktory powiedziat miedzy innymi, jak wazna sprawg jest integracja i akty-
wny udziat w zyciu spolecznym szczeg6lnie emerytdw i rencistow.
Proboszcz tutejszej parafii ks. Andrzej Ulaczyk zaprosit do wspoinej
modlitwy i jako pierwszy przetamat sie optatkiem, rozpoczeto sie sktadanie
zyczen przy dzwigkach koled i pastoratek, po czym wszystkim
zaproponowano poczestunek, skromny ale stodki. Calg atmosfere umilata
kapela z Ciechanowca "KEOSY™", ktdra dostownie "porwata" kilka par na
przystowiowy parkiet. Niemal wszyscy zaczeli wspolne $piewy z zespotem
ale nie tylko. Gdy milkt dzwiek akordeonu wielu odwaznych intonowato
znane, biesiadne utworki, co byto zaczatkiem gtosnej, dobrej zabawy. Na
koniec spotkania ok 70 osobom rozdano symboliczne upominki w postaci
porcelanowych "Stonikow szczescia". Jak stwierdzili zebrani - to spotkanie
utkwi na dtugo w ich pamieci.

(hz)

Z catego serca chcielismy serdecznie podziekowac wszystkim, ktérzy przyczynili sie do pomocy w odbudowie naszego spalonego domu.

Gorace podziekowania sktadamy koordynatorce zbidrki srodkow finansowych - p. Agnieszce tuczaj - sottys Warpech Starych, ponadto Wéjtowi Gminy
Wyszki - p. Ryszardowi Perkowskiemu, Sekretarzowi Gminy - p. Tadeuszkowi Wielanowskiemu, dyrektorowi GOKSIT - p. Henrykowi Zalewskiemu,
proboszczowi parafii Wyszki - ks. Andrzejowi Ulaczykowi, catej Radzie Gminy Wyszki, sottysom oraz wszystkim darczyricom, ludziom dobrej woli,
wspomagajacych nas, nie tylko materialnie, ale takze duchowo.

Zauzyskane pienigdze zakupiliSmy okna, drzwi, blache i inne materiaty niezbedne do odbudowy domu. Naszg dotychczasowg prace zwigzang z re-
konstrukcja budynku uwiecznilismy na zdjeciach ponizej.

Jestesmy Wam wszystkim dozgonnie wdzieczni!
Larysai Stanistaw Warpechowscy

e
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foto: GOKSI L

W dniach 10.10.2008 - 31.12.2008r. trwaty ,,Warsztaty Dziennikarskie”,
ktérych dlugofalowym efektem jest Miodziezowa Gazetka Internetowa,
redagowana i administrowana wytgcznie przez mtodziez (wiecej o Warsztatach
czytaj na stronie: www.goksit.wyszki.pl).

W Czytelni biblioteki w Wyszkach w dniu 19.02.2009r. odbyto sie
uroczyste podsumowanie projektu zrealizowanego w ramach programu
Podlaskiego Kuratora Oswiaty ,,Ksztatcenie umiejetnosci spotecznych i zy-
ciowych, ksztattowanie whasciwych relacji w kontaktach miedzyludzkich”.

Na spotkanie zostaty zaproszone wiadze Urzedu Gminy oraz miodzi
dziennikarze.

Pan Ryszard Perkowski wreczyt mtodziezy pamigtkowe dyplomy a
najbardziej aktywnym i twérczym upominki w postaci PenDrive'6w.

Uczniowie z kolei narece Pana Wojta ztozyli podziekowania za wsparcie
i pomoc w przeprowadzeniu Warsztatow i wreczyli Dyplomy-Podzigkowania
z podpisami uczestnikéw projektu.

Spotkanie zakoAczylo sie prezentacjg zdje¢ z zaje¢ w GOKSIT oraz
wyjazdow. Zapraszamy: www.mgi.wyszki.pl

(h2)

| UZALEZNIENIE INTERNETOWE |
=

W Szkole Podstawowej w Strabli w dniu 5 marca 2009 roku odby# sie apel
o0 uzaleznieniach internetowych. Nasi podopieczni, jak sie okazuje, zbyt wiele
czasu poswiecajg na rozne portale internetowe, a zbyt mato na nauke szkolna.
Ankieta przeprowadzona ws$réd ucznidw udowodnita, ze uczniowie s3
uzaleznieni od ,,Internetu” i roznych gier. Niektorzy z nich poswiecaja na gry po
kilkagodzin dziennie.

Uczniowie klasy V1V przygotowali spektakl ,,Czerwony Kapturek szuka
ksiecia”, ktory miat uswiadomi¢ uczniom zalety i wady ,Internetu”.
Inscenizacja przestrzegata takze przed zagrozeniami i niebezpieczenstwami
,,czyhajacymiw komputerze”.

Przedstawienie, przygotowane pod kierunkiem nauczycielki E. Orbik
podobato sie bardzo spotecznosci szkolnej. Uczniowie sami przygotowali
dekoracje i stroje. Zamieszczone zdjecie z przedstawienia szkolnego pokazuje,
ze uczniowie Szkoty Podstawowej w Strabli sg niezwyktymi i profesjonalnymi
aktorami.

SPw Strabli - Elzbieta Orbik

| KONKURSY WALENTYNKOWE |

Z okazji Walentynek GOKSIT wraz z Gminng Bibliotekg Publiczna
i Biblioteka Szkolng w Wyszkach zorganizowali konkurs na Najsympa-
tyczniejszg Walentynke 2009 oraz Czytelniczy Konkurs Walentynkowy
Konkurs "Najsympatyczniejsza Walentynka 2009" odbywat sie¢ w gminnych
szkotach, ktore potwierdzity che¢ uczestniczenia.

Mozna bylo glosowa¢ w dwoéch kategoriach: uczennica i uczeri (dwie
osoby) oraz nauczyciel, pracownik administracyjny (jedna osoba).

Wyniki konkursow:
NAJSYMPATYCZNIEJSZA WALENTYNKA'2009
Diana Rudczuk - k1. VI SPWyszki,

Mateusz Trzeszczkowski - kl. V1 SP Wyszki,
Kasia Grabowska - kl. Ila Gimnazjum WyszKki,
Patryk Olszewski - kl. la Gimnazjum Wyszki,
p. Maria Porucznik - nauczyciel ZS Wyszki,
AniaWalicka - kl. VI SP Topczewo,

Rafat Puchalski - kl. VI SP Topczewo,
p.Andrzej Karpiesiuk - dyrektor SP Topczewo,
Karolina Falkowska-KI. 1V SP Falki,

Kamil Topczewski - k. IV SP Falki,

p. Julia Mironczuk - nauczyciel SP Falki,
Martyna Falkowska-Kl. VI SP Strabla,
Pawettaszczuk - kl. VI SP Strabla,

p. Zofia Oksiuta - bibliotekarz GOKSIT.

CZYTELNICZY KONKURSWALENTYNKOWY *'2009
Agata Rogucka - kl. Ilc Gimnazjum Wyszki,
Agnieszka Drozdowska - kl. [11b Gimnazjum Wyszki.

—
1

: _
| ROZSTRZYGNIECIA KONKURSOW |

-KOSZYCZEK WIELKANOCNY” | ,,ALE JAJO”

Konkurs zorganizowany przez GOKSIT, Gminng Biblioteke Publiczng
i Biblioteke Szkolng zostat rozstrzygniety. Zwyciezcami zostali:

Ale Jajo:

I - Anna Kuzmicka; Strabla

Il - Kacper Twarowski; SP Wyszki
11 - KI. 111 SP Topczewo
Wyréznienia:

- Jedrzej Bebenek - SP Topczewo
- Urszula Kotos - SP Topczewo

8. \ G Karolina Olejnik - SP Topczewo

Koszyczek

Wielkanocny:
I - Kkl. VI SP Topczewo

Il - Krzystof Bogusz; SP Topczewo
111 - KI. V SP Topczewo

KRZYZOWKA “WG” 3-4/0
W dniu 12 marca 2009 roku w Czytelni GOKSIT uczniowie wylosowali
zwyciezce w konkursie ,,Krzyzdwka z hastem” ogtoszonym w ,,Wie$-
ciach Gminnych” 3-4/2008 przez Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Tu-
rystyki w Wyszkach. Zwyciezczynig zostata p. Zuzanna Miodzianowska
zamieszkata w Pulszach.

Szczegdtowe informacje dziatalnosci GOKSIT na naszej
stronie internetowej:  www.goskit.wyszki.pl.

Jesli chcesz byc¢ informowany o ofercie GOKSIT wyslij do nas:
goksit.wyszki@e-bielsk.pl swojadres mailowy.

Wydawca: GOKSIT przy wspotudziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Redakcja: Katarzyna Borowska, Redaktor Naczelny: Henryk Zalewski.

Kontakt: 17-132 Wyszki; ul. Szkolna 17; tel./fax (085) 737 11 15,
tel. (085) 737 11 21 w. 22 mail: goksit.wyszki@e-bielsk.pl

GOKSIT zaprasza:
wtorek, czwartek, pigtek - 8.00-19.30
pon., Sroda -7.30-15.30
2i4sobotawmies. -13.00-17.00




