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ZDANIEM WOJTA GMINY. |

|I GMINNY DZIEN PAPIESKI w WYSZKACH |

Przeczytatlem niedawno w prasie jak
minister (nie moge przypomnie¢, jaki)
zarzuca samorzadom, ze zbyt opieszale
siegaja za pienigdze unijne i dlatego jest
stosunkowo stabe ich wykorzystanie przez
Polske. Zdenerwowatem sie¢ mocno na to
stwierdzenie. To wtasnie samorzady przez
ostatnie dwa lata czekaty na mozliwosc¢
skfadania wnioskéw, gdyz poprzedni rzad
nie zadbat o terminowe pozatatwianie
niezbednych do tego spraw, a nowy tez zbyt
dtugo sie tym zajmowat.

Od nowego roku pojawity sie pierwsze
nabory wnioskéw na Odnowe i Rozwoj
Wsi. W miesigcu marcu ztozyliSmy wniosek na modernizacje $wietlicy
wiejskiej w Topczewie.

Wczesdniej, bo na jesieni uruchomiono nabér wnioskéw do ,,Narodowego
Programu Budowy Drég Lokalnych 2008 - 2011 tzw. ,,Shetynéwki”. Pomyst
bardzo chwalony przez samorzadowcéw za nieskomplikowane wnioski i dosy¢
proste reguly. W rzeczywistoéci okazato sie jednak, ze Gminy wiejskie
praktycznie miaty niewielkie szanse na zakwalifikowanie si¢ na te dotacje.

W naszym powiecie otrzymat je jedynie powiat i miasto Bielsk Podlaski, oraz
w dogrywce réwniez gmina Bielsk Podlaski.

Nasz wniosek na droge Warpechy Nowe Mulawicze niestety otrzymat 90
punktéw tj. 0 4 zamato, aby zostat zakwalifikowany.

cdnastr. 3

|ZLOT DZIECI i MLODZIEZY - DROHICZYN’2009|

Dnia 08.06.2009 przedstawiciele ucznidéw i nauczycieli Zespotu Szkétim. Jana
Pawta Il w Wyszkach wzieta udziat w zlocie dzieci i miodziezy ze szkot
noszacych imie Jana Pawda Il i ks. Kardynata Stefana Wyszyriskiego.
Uroczysto$¢ rozpoczeta sie o godz. 9.30 przy katedrze drohiczynskiej skad
uczniowie ze swymi sztandarami przemaszerowali pod Kopiec Jana Pawta Il.
Tam miodziez otrzymata specjalnie przygotowany sztandar Diecezji
Drohiczynskiej, ktory bedzie przekazywany kolejnym pokoleniom. Wszystkie
zaproszone szkoty otrzymaty okolicznosciowe medale, dyplomy i flage nasze
diecezji. Wspaniatym akcentem tej uroczystosci byt Koncert Galowy
Laureatow Festiwalu Piosenki Religijnej ,,Spiewajmy Panu”- Podlasie 2009.
Nie zapomniano tez o poczestunku. Wszyscy uczestnicy otrzymali pyszne
kietbaski z grilla, stodkie buteczki i napgj.

Takie spotkania sa niezbedne w wychowaniu wspétczesnego cztowieka, ponie-
waz integruja miodych ludzi oraz
wnosza wiele pozytywnych wartosci.

Renata Olszanska,
Bozena Pierzchato
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| PROBNA EWAKUACJA w SP FALKI |

Dnia 28 maja 2009 r. w Szkole Podstawowej im. Ks. F. J. Falkowskiego w Fal-
kach odby#a sie planowana probna ewakuacja.

Na ustyszany dzwiegk krétkich dzwonkdw uczniowie wraz z nauczycielami
w spokoju i bez paniki opuszczali budynek szkoty i udawali sie¢ w wyznaczone
rejony. Kierownicy rejonéw ,,przejmowali” dzieci i zapobiegali przerazeniu
i panice.

Ewakuacja przebiegata bardzo sprawnie. Przygladali sie jej p. Wojt Gminy
Ryszard Perkowski, strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wyszkach oraz
przedstawiciel Strazy Pozarnej w Bielsku Podlaskim kapitan Marcin Rawicki.
Po zakonczeniu alarmu, krétkiej pogadance strazacy zaprezentowali swoje
umiejetnosci w gaszeniu pozar6w. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie wozy
strazackie. Uczniowie mieli mozliwos$¢ obejrzenia sprzetu gasniczego. Mogli
przymierzyc¢ kaski, wej$¢ nawaz strazacki, przyjrzeé sie wyposazeniu wnetrza

P S

foto: GOKSIT

W Wyszkach od 1991 roku istnieje Szkota Podstawowa im. Jana Pawta 1. Od
2003 roku Zespdt Szkét w Wyszkach nosi to imig, a w 2005 roku przy szkole
odstonieto popiersie patrona.
Mieszkanicy Wyszek i catej gminy w szczeg6lny sposéb utozsamiaja sie z Janem
Pawtem I1 i jego nauka. Aby jeszcze lepiej to pokazac, a takze da¢ mozliwo$¢
oddania hotdu JP Il, sekretarz gminy, pan Tadeusz Wielanowski wpadt na
pomyst, aby w Wyszkach zorganizowac bieg papieski w urodziny JP Il. Pomyst
ten zostat podchwycony i rozwiniety przez Zespdt Szkot i GOKSIT oraz
zatwierdzony przez wojta gminy pana Ryszarda Perkowskiego. Tak narodzita
sie idea Gminnego Dnia Papieskiego w Woyszkach. Pozostato idee
wprowadzi¢ w zycie. |tak 17 maja2009r.odbyt sie | Gminny Dzier Papieski
zokazji 89 urodzin Stugi Bozego Papieza Jana Pawta ll.
Impreze organizowali: Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Turystyki
w Wyszkach, Urzad Gminy Wyszki i Zespot Szkét im. Jana Pawta 11
w Wyszkach. Patronat duchowy nad impreza objat proboszcz Parafii p.w.
Sw. Andrzeja Apostota w Wyszkach, ks. dr Andrzej Ulaczyk. Gt6wnym celem
imprezy byto uczczenie pamieci Jana Pawta ll.

cd na str.5

samochodu oraz wigczali sygnaty alarmowe.
Mamy nadzieje, ze nasze umiejetnosci i doswiadczenia zdobyte podczas
prébnego alarmu nigdy nie przydadza sie nam w rzeczywistosci.

Jolanta Artemiuk
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ZDANIEM WOJTA GMINY cd ze str. 2

Wracajac jednak do funduszy unijnych. W dwa miesigce po ztozeniu wniosku na
Odnowe Centrum Wsi tj. modernizacje $wietlicy wsi Topczewo oraz przy
duzym zaawansowaniu przygotowan do ztozenia w czerwcu wniosku na
kanalizacje w Wolce Pietkowskiej i Topczewie otrzymujemy pismo z Minister-
stwa Rolnictwa, ze podatek VAT w projektach z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich nie bedzie kosztem kwalifikowanym. Oznacza to potrzebe
znalezienia dodatkowo 22% wiasnych Srodkéw, to jest blisko 1 min. zt, a wiec
drugie tyle niz zaktadany pierwotnie udziat wtasny.

Skad wiec takie samorzady jak np. nasz, a jest ich w Polsce przynajmniej 50%,
maja bra¢ Srodki na udziat wiasny, aby te kosztowne przedsiewziecia realizowac
szybko. Jedynym wyjséciem jest rozktadanie w czasie ich realizacji. Bogatsze
Gminy natomiast coraz bardziej beda uciekaty w inwestycjach do przodu.
Réwniez jak na ironig przy ocenie wnioskw czesto jest dodatkowo punktowany
wiekszy udziat wiasny Gminy w projekcie, co daje duze fory bogatym. W ten
sposob kotko sie zamyka.

Amiato by¢ tzw. ,,wyréwnywanie szans”.

Nie ma problemu w naszej gminie braku umiejetnosci w przygotowaniu
projektu, pomystu na przedsiewziecia. Mamy opracowang strategie, co, w jakiej
kolejnosci robic¢. Jest tylko jeden hamulec, ktéry powoduje, ze robimy tyle, ile
robimy. Pienigdze na udziatwiasny.

To, ze mozemy robic tyle nalezy zawdzigecza¢ miedzy innymi mieszkaricom tych
miejscowosci, w ktdrych zostaly zamkniete szkoty. Zeby do dzi§ mieszkaricy
Malesz, Mieszuk, Mulawicz i okolicznych miejscowosci nie pozwalali
zlikwidowa¢ szkét w swoich miejscowosciach dzisiaj gmina nasza nie
dysponowataby zadnymi $rodkami na jakiekolwiek przedsiewziecia.

Dlatego, tez teraz ja, jak i Rada Gminy musimy przy planowaniu inwestycji
(gtéwnie tutaj chodzi o drogi) tamte wyrzeczenia i postawy mieszkancow
uwzglednic i w pierwszej kolejnosci utatwic im zycie przynajmniej z tej strony.
Dlatego tez bardzo sie ciesze, ze dtugie zabiegi, aby zrealizowa¢ droge Wyszki -
Mierzwin - Oledzkie wreszcie zakofczyly sie sukcesem. Droga ta wraz z od-
cinkiem Topczewo - Gdrskie - Bogusze - Bagifiskie rozwigze w tym rejonie
problemy komunikacyjne.

Budowana droga Stacewicze - Warpechy Nowe - Olszanica - Mulawicze w tym
roku réwniez stanie sie faktem. Pozostanie w przysztosci potaczy¢ tylko
Warpechy Nowe - Mieszuki - Warpechy Stare i kolejny rejon gminy bedzie pod
wzgledem komunikacyjnym zabezpieczony.

Aktualnie zlecone jest przygotowanie dokumentacji na kolejne drogi gminne
Strabla ul. Kolejowa - Lyse - Kosciot oraz Niewino Poptawskie - Niewino Stare
- Niewino Kamiriskie - Niewino Borowe.

Trwajg rozmowy z powiatem na temat wspélnej budowy w nastepnych latach
drdég Niewino Poptawskie - Niewino Lesne - Niewino Borowe - Szczepany, oraz
Oso6wka - Godzieby - Falki. Plany sg jak wida¢ ambitne.

Szkoda, ze w referendum gminnym w 2004 roku dotyczacym racjonalizacji
sieci szkot w Gminie Wyszki mieszkaficy wypowiedzieli sie przeciwko tej
inicjatywie. Wydalismy przez ten czas na utrzymanie szkot, bez ktérych oswiata
funkcjonowataby rownie dobrze ponad 3,7 min zt. Mogliby$smy wspdlnie z po-
wiatem za te pienigdze wybudowa¢ ok.15km. drég np. (Oséwka - Godzieby -
Falki 3km., Niewino P. - Niewino Borowe - Szczepany 7,7km., Warpechy Nowe
- Warpechy St. 3,5 km. a moze i wiecej), ktére jak wida¢ w sposob strategiczny
rozwigzatyby problemy komunikacyjne naszej gminy. Jako, ze
zadecydowali$my inaczej musimy, wiec uzbroi¢ sie w cierpliwosc.

Budzet gminy, podobnie jak budzet kazdego gospodarstwa, nie jest workiem bez
dna. Nie pomoga tutaj nawet dostepne pienigdze unijne, jesli nie znajdzie sie na
udziatwiasny 25 - 50% wartosci inwestycji.

W 2009 roku oprécz wymienionych wczes$niej inwestycji drogowych
zamierzamy jeszcze wspdlnie z powiatem zrobi¢ ok. 400 m drogi w Kamiennym
Dworze, oraz kolejny odcinek chodnika w Wyszkach. Przygotowany zostanie
projekt na odcinek chodnika od kosciota wzdtuz ulicy Konopnickiej w Strabli.

Z wiasnych zadan chcemy jeszcze w tym roku podigczy¢ wie$ £uczaje do sieci
wodociggowej.

Réwniez z programu ,,Odnowa i rozwéj wsi” Parafia Wyszki realizuje projekt
“Renowacja elewacji kosciota i zagospodarowanie terenu parafialnego”.
Ponadto Gmina Wyszki razem ze Stowarzyszeniem Gmin Goérnej Narwi
zamierza przystapi¢ do realizacji projektu zagospodarowania turystycznego
Gornej Narwi polegajacego miedzy innymi na wybudowaniu przystani
kajakowejw Lysych.

Sa réwniez plany zagospodarowania budynku szkoty w Niewinie Borowym,
jezeli zakonczy ona swoje funkcjonowanie w tym roku. Chcemy réwniez
sukcesywnie remontowa¢ wspolnie z mieszkaficami funkcjonujace $wietlice
wiejskie, gdyz coraz bardziej wzrasta zapotrzebowanie mieszkancéw na
miejsca do organizacji przyjec, styp itp. Te dziatania sg juz podjete ( Godzieby,
Samutki Duze) i bedg kontynuowane.

Jak wida¢ z przedstawionych powyzej plandw szczeg6lny nacisk jest potozony
nainwestycje drogowe. Jestem przekonany, ze w ciggu kilku najblizszych lat ten
plan zostanie zrealizowany.

»Z€ strazg dziatamy super wakacje mamy”

Jest to tytut projektu, ktory oczekuje w Fundacji Wspomagania Wsi w War-
szawie na 3000 zt. nagrody dla OSP - Niewino Borowe, organizatora
,Pozytecznych Wakacji” w miejscu swojego zamieszkania. Uczestnikami
projektu beda dzieci z Niewina Borowego oraz chetni z niektérych okolicznych
wsi. W zajeciach zaplanowanych od 10 lipca do 10 sierpnia 2009 r. weZmie
udziat okoto 30 dzieciakdw w wieku od 5 - 14 lat. W zwigzku z tym, iz wiekszo$¢
uczestnikéw naszych wakacyjnych dziatan to dzieci miejscowych strazakéw
dlatego wiele zaplanowanych zadan zwigzanych jest z edukacja
przeciwpozarowa. Ma to na celu réwniez tworzenie przy OSP Miodziezowej
Druzyny Pozarniczej.

Planuje sie cykl spotkan ze swoimi strazakami jak tez wyjazdy do Powiatowej
Strazy Pozarnej w Bielsku Podlaskim. Uczestnicy projektu wystuchajg cennych
pogadanek, obejrzg nowoczesny sprzet przeciwpozarowy, wezmg tez udziat
w ,, mini zawodach strazackich”.

Aby wakacje dzieciece miaty pozyteczny wymiar zaplanowano tez prace na
rzecz upiekszania wsi. Dzieci wspdlnie ze strazakami zagospodarujg plac przy
straznicy OSP: pomalujg ptotki, posadzg tujki, zasiejg trawe, wykonajg rabatki
kwiatowe. Pozyteczng inicjatywg na pewno bedzie tez zabranie informacji
o historii OSP w Niewinie Borowym i zapisywanie tego w kronice.

Aby nasze dzieci coraz bardziej zaprzyjazniaty sie z woda zaplanowano
wyjazdy na basen do Plywalni Miejskiej w Bielsku Podlaskim. Oprocz
wymienionych zadarh zaplanowane sa tez zajecia $wietlicowe rozwijajace
u dzieci sprawno$¢ plastyczng, fizyczng oraz intelektualng. Wszystko to bedzie
tez zwigzane z tematyka przeciwpozarowa. W realizacje projektu beda
wigczone matki oraz miejscowi strazacy. Nalezy zaznaczyC, iz wszystkie
dziatania i prace zwiazane z prowadzeniem pozytecznych wakacji odbywaja sie
nazasadzie wolontariatu.

Dlatego tez zawsze na zakonczenie tych dziatan organizowana jest rodzinna
wycieczka, ktéra w pewnym sensie jest rekompensatg dla dorostych za ich
zaangazowanie w realizacje tego przedsiewziecia.

Koordynator projektu
Eugenia Gromada

ZE SZKOLEN UNIJNYCH

W dniach 20-21.05.2009 r. w Serocku pod Warszawg w Instytucie Rozwoju
Biznesu odbyto sig szkolenie ,, Wioska Internetowa ksztatcenie na odlegtos¢ na
terenach wiejskich ”. Wziety w nim udziat Panie z Niewina Borowego: Eugenia
Gromada i Matgorzata Niewinska, zainteresowane otwarciem tego centrum
w swojej wsi. Problematyke zwigzang z zaktadaniem, funkcjonowaniem
Centrum Ksztatcenia na odlegto$¢ na wsi przyblizali przedstawiciele gtéwnego
realizatora projektu tj. Fundacji Regionalnej Agencji Promocji Zatrudnienia jak
i jej partnerzy: Przedsiebiorstwo Telekomunikacyjne Optoland S.A i Zwigzek
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Dzigki porozumieniu i zaangazowaniu tych trzech instytucji i jest
realizowany jeden z najwiekszych projektébw w naszym kraju przy
wspoHinansowaniu Unii Europejskiej na kwote 1407261195.00 PLN.

W ramach tego projektu wymienieni partnerzy w okresie od 01.07.2007 r. do
30.06.2009 r. utworzyli ponad tysigc Centréw Ksztatcenia na wsiach w kazdym
z 16 wojewodztw. Lokalizacja ich to wiejskie szkoty, biblioteki, domy kultury
iremizy strazackie. Kazde tworzone centrum jest odpowiednio przystosowane
i wyposazone w najnowoczesniejszy sprzet komputerowy z petnym
oprogramowaniem edukacyjnym, i wieloma urzadzeniami wielofunkcyjnymi
oraz petnym kompletem mebli dostosowanych do 10+1 stanowisk.

Dostep do Internetu pozwala na udziat w e-larningowych wieloproblemowych
szkoleniach i kursach. Sredni koszt utworzenia jednego centrum to dla wsi okoto
100 tysiecy ztotych. Korzystanie z tak urzadzonego centrum przez 30 godzin
tygodniowo odbywa sie dla wszystkich mieszkaricow bezptatnie. Jest to wielka
szansa na wspieranie wiejskich spotecznosci w dostepie do edukacji mozliwo$¢
integrowania i uaktywnienia $rodowiska w miejscu jego dziatania.

Nalezy przyznaé, ze doprowadzenie do utworzenia takiego przedsiewziecia na
wsi to wielkie wyr6znienie dla spotecznosci lokalnej. Niestety, nie wszystkie
nasze wsie spetniajg wymogi techniczne pozwalajgce na funkcjonowanie
Wioski Internetowej. Podstawowym wymogiem jest posiadanie ustugi
szerokopasmowego dostepu do Internetu np. typu DSL. Brak takiej wkasnie
ustugi nie pozwoli w najblizszym czasie na otwarcie w naszej wsi opisywanego
przez nas Internetowego centrum ksztatcenia. Szkoda, ze tak aktywna wie$ nie
bedzie mogta wzig¢ udziatu w projekcie, ktory jest skierowany do spotecznosci
lokalnych z wielkg inicjatywa spoteczng.

Uczestniczki projektu.

NZOZ Bielsk Podlaski zacheca mieszkanki Topczewa i okolic
do korzystania z ustug miejscowego gabinetu
ginekologicznego, w przeciwnym razie zostanie cofniety
kontrakt na $wiadczenie ustug zdrowotnych dla tego
punktu.
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SPRAWDZ CzZY TWOJE PICIE JEST BEZPIECZNE art. GKRPA

Gmina Wyszki w biezacym roku przystapita do Ogélnopolskiej Kampanii Edukacyjno - Profilaktycznej ,,SPRAWDZ CZY TWOJE PICIE JEST
BEZPIECZNE”. Ponizej zamieszczamy materiaty dotyczace przekazu kampanii, sygnatéw ostrzegawczych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu oraz
porad rodzinom, w ktérych sg osoby naduzywajace alkoholu.

W Polsce od lat obserwuje sie wzrost spozycia 0 100% alkoholu w przeliczeniu na 1 mieszkaica z 7,02 litraw 1998 r. do 9,21 litraw 2007 r. (dane
GUS). Zwieksza sie dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu. Za $rednie miesieczne wynagrodzenie w poréwnaniu z rokiem 1998 r. mozna kupic trzykrotnie
wiecej butelek wodki oraz dwukrotnie wigcej butelek piwa i wina. Populacja 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie jest szacowana na okoto 4 min i stanowi
grupe ponad czterokrotnie wieksza niz populacja 0séb uzaleznionych od alkoholu Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze alkohol znajduje sie na trzecim
miejscu w klasyfikacji czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji (po nadci$nieniu tetniczym i paleniu papieroséw). Ponadto jest bezposrednig lub posrednig
przyczyna ponad 60 typow chordb. Picie alkoholu moze by¢ ryzykowne i dlatego nalezy zna¢ granice tego ryzyka aby ich nie przekracza¢. Kazdy dorosty
konsument powinien zbada¢ wiasny wzor picia alkoholu i stale go kontrolowac. Alkohol zawarty w piwie, winie i wodce jest taki sam, tylko w r6znych
stezeniach, szklanka piwa 250 ml 0 mocy 5% zawiera tyle samo alkoholu etylowego co lampka 100 ml wina 0 mocy 12% i tyle samo co kieliszek 30 ml wodki
omocy 40%. Jest to porcja standardowa czyli okoto 10 g czystego alkoholu etylowego.
Pewne grupy 0séb nie powinny pi¢ akoholu. Sa to:
osoby nieletnie
kobiety w cigzy i matki karmigce
kierowcy
osoby, ktére przyjmuja leki wchodzace w reakcje z alkoholem
osoby, ktérym szkodzi kazda, nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu
osoby uzaleznienione

N ) ) ) ) )

Sygnaly ostrzegawcze:
Uzaleznienie od alkoholu rozwija sie stopniowo i nikt nie moze powiedzie¢, ze uzalezni sie np. 17 stycznia o godzinie 22. Z powodu systemu mechanizméw
obronnych pomniejszajacych i znieksztatcajacych rozmiary problemu sama osoba zainteresowana orientuje sie do$¢ p6zno, iz cos$ niepokojacego dzieje sie
w jej zyciu. Kiedy pojawiaja sie wyrazne objawy uzaleznienia na og6t choroba jest juz rozwinieta. Jednak warto wiedzieé, iz sg pewne sygnaty rozwoju
uzaleznienia, ktore powinny zwrdci¢ naszg uwage. Pozwolg one w pore podjaé dziatania zaradcze.
Ponizej lista takich sygnatdw- zawiera szereg najczesciej powtarzajgcych sie sygnatow uzaleznienia:

? gdy cztowiek zauwaza, ze dziatanie alkoholu odpreza i daje ulge, redukuje napiecie i niepokoj, ostabia poczucie winy, o$miela, utatwia zasniecie
czy pobudza do dziatania...

? gdy osoba zagrozona uzaleznieniem zaczyna poszukiwaé, inicjowa¢ i organizowa¢ okazje do picia, pije tapczywie, jakby gaszac
pragnienie,wyprzedzakolejki...

? gdy postepuje przywigzanie do sytuacji picia (narasta koncentracja na sytuacjach zwigzanych z piciem, oczekiwanie na moment picia,
celebrowanie picia, niepokdj gdy nie moznasie napic...)

? gdy powtarzajg sie przypadki upicia, osoba zagrozona pije alkohol pomimo zalecen lekarskich, sugerujacych konieczno$¢ powstrzymywania sie
od picia...

? gdy pojawia sie duma z tego, ze mozna wypi¢ wieksza niz uprzednio ilos¢ alkoholu (tzw. mocna gtowa $wiadczaca o wzroscie tolerancji na
alkohol)...

? gdy pojawiajg sie incydenty zapominania wydarzen, ktore miaty miejsce poprzedniego dnia podczas picia (tzw. palimpsesty alkoholowe,
»urwane filmy”, . przerwy w zyciorysie”, ,,Jak ja doszedtem do t6zka”, ”O czym rozmawiatem z moim szefem godzine przez komorke...”)

? gdy ktos, kto uprzednio pitw sytuacjach towarzyskich zaczyna pi¢ w samotnosci i do tego w ukryciu....

? gdy powtarzaja sie przypadki prowadzenia samochodu po niewielkiej nawet ilosci alkoholu....

? gdy nauwagi o koniecznosci ograniczenia picia lub sytuacje utrudniajace dostep do alkoholu osoba reaguje agresja lub rozdraznieniem i stara sie
unikaé rozméw na temat swojego picia.....

? gdy zaczynajg powtarza¢ sie wewnetrzne nieudane préby ograniczenia picia lub przysiegi abstynencji po to, aby udowodni¢ sobie posiadanie
kontroli nad piciem alkoholu

? gdy powtarzajg sie regularne wypijanie duzych dawek alkoholu, zwieksza sie ilo$¢ i czestotliwos¢ spozywania alkoholu np. jednorazowo
powyzej 100 gramow etanolu lub regularne codzienne spozywanie powyzej 20 gramoéw atanolu. ..

? gdy dzieh zaczynasig od piciaalkoholu (np.: poranne piwo)...

? gdy uzywanie alkoholu staje sie sposobem usuwania przykrych skutkéw poprzedniego picia (klinowanie)....

? gdy rosng negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu, amimo to picie jest nadal kontynuowane.....
moze to oznaczad, ze jeste$ uzalezniony- nie czekaj, idz do specjalisty, pamietaj uzaleznienie to nie katar samo nie przejdzie!!!

Porady dla rodziny.

Corobi¢, gdy ktos bliski naduzywa alkoholu? Przede wszystkim: nie wpadaj w panike. Sprobuj zastanowi¢ sie, co wiesz na temat problemow alkoholowych.
Zbierz fakty dotyczace picia alkoholu przez osobe bliskg (wazne aby byly to konkrety) mozesz zapisac to sobie na kartce dla uporzadkowania mysli. Nie
zamykaj si¢ w sobie z tymi myslami, omow z innymi cztonkami rodziny. Nie rozmawiaj z matymi dzie¢mi. Wybierz sobie rozsagdng i dyskretng osobe, wérdd
przyjaciotlub rodziny, zktorg mozesz méwic o swoich przezyciach i myslach.

Nie probuj chowaé, ani wylewaé alkoholu to niczego nie zmieni, jest tylko kolejnym pretekstem do kiétni. Nie pij alkoholu z osobg naduzywajaca zmniejsza
to Twojg wiarygodno$¢ jako osoby interweniujacej. Nie ktam, aby usprawiedliwi¢ osobe naduzywajaca alkoholu przed innymi niech sama ponosi
konsekwencje niewywiazywania sie z obietnic i obowigzkéw. Nie zatatwiaj spraw za osobe pijaca, nie ptac jej dtugow, nie usprawiedliwiaj jej nieobecnosci
w pracy. Nie rozmawiaj z osobg naduzywajacg alkoholu gdy jest pijana- jej sps6b myslenia jest zmienny. Nie udawaj ze nic sie nie dzieje mow $miato i jasno
o swoich obserwacjach i niepokojach. Postuguj sig faktami, nie wdawaj w dyskusje czym jest a czym nie jest alkoholizm i czy ,,wszyscy tak pija”, nie prébuj
samemu diagnozowaé. Pamietaj, ze u osoby uzaleznionej od alkoholu rozwijajg sie mechanizmy obronne zmieniajace jej spos6b spostrzegania,
whnioskowania i komunikowania sie. Osoby pijace w sposdb ryzykowny i szkodliwy moga réwniez zaprzecza¢ istnienia problemu. Zgromadz konkretne
dane, postuz sie obiektywnymi kryteriami pokazujac zagrozenie. Nie daj sie wyprowadzi¢ z rownowagi, awantury nie rozwiazuja problemu. W rozmowie
przedstaw pozytywne perspektywy zwigzane z zaprzestaniem picia alkoholu i negatywne konsekwencje dalszego naduzywania alkoholu. Nie stosuj
emocjonalnego szantazu to nie dziala, stawiaj warunki i buduj ultimatum, zadaj podjecia leczenia, informuj o konsekwencjach niepodjecia leczenia.
Pamietaj, masz prawo do zycia w spokoju i poczuciu bezpieczenstwa i takie samo prawo maja dzieci, jesli osoba pijaca narusza ten spokoj musisz jej o tym
powiedzie¢. Przemysl, co mozesz zrobié, aby czu€ sie bezpiecznie. Staraj si¢ 0 zabezpieczenie intereséw swoich i dzieci. Starajg sie mie¢ ,,co$” dla siebie-
realizowa¢ wiasne cele i zainteresowania. Jesli pojawia sie przemoc, nie wahaj sie wezwac policje alkohol utatwia stosowanie przemocy, ale jej w zaden
sposob nie usprawiedliwia. Mozesz tez skorzysta¢ z pomocy udzielonej telefonicznie w Ogdlnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
”Niebieska Linia” tel.0801 12 00 02, czynny od poniedziatku do soboty w godz. 8-16 (ptatny pierwszy impuls jak za potaczenia lokalne). Dowiedz si¢ gdzie
znajduje si¢ najblizsza placowka lecznictwa odwykowego specjalisci pomoga Ci oceni¢ rozmiary problemu i wybra¢ wiasciwe dziatania. Mozesz tez wzig¢
udziat w programie terapeutycznym dla rodzin aby nauczyc sie lepiej dbac o siebie i chroni¢ swoja rodzine. Pamigtaj, to nie Twoja wina, ze bliska Ci osoba
pije nadmiernie, nawet jesli ta osoba tak twierdzi, zawsze jest to wynik jej wybordw. Jesli jeste$ zaniepokojony swoim piciem skontaktuj sie z placdwka
leczenia odwykowego. Pomoc i konsultacje udzielane sg bezptatnie réwniez dla oséb nieubezpieczonych. Placowki lecznictwa odwykowego udzielajg
porad nie tylko dla 0s6b naduzywajacych alkoholu, ale réwniez cztonkom ich rodzin.”

(przedruk zawww.wyhamujwpore.pl)
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Gazetka Mtodziezowej Rady Gminy Wyszki Nr 15/2009

Serdecznie witamy Czytelnikdw naszego pisma i za-
checamy do lektury. Na famach Glosu Miodych
pragniemy poinformowaé Panstwa o naszych
dziataniach w 11 semestrze. Przebiegaty one zgodnie
z planem pracy przyjetym przez rade.

Rok szkolny 2008/ 2009 dobiega koica, a wraz z nim
konczy swa kadencje pie¢ radnych Miodziezowej
Rady Gminy Wyszki: Diana Kropiewnicka, Ewelina
Puchalska, Magdalena Wéjcik, Justyna Radkiewicz
i Agnieszka Hryniewicka. W zwigzku z tym czekajg
nas kolejne wybory uzupetniajgce do rady na
przetomie paZdziernika i listopada nowego roku
szkolnego. Juz dzi$ zachecamy miodziez obecnych
klas sz6stych szk6t podstawowych do aktywnosci na
rzecz upowszechniania idei samorzadnosci i de-
mokracji. Bowiem, jak twierdzit Nasz Patron Jan
Pawet II, ,,To co otrzymatem w latach szkolnych, do
dzisiaj owocuje w moim zyciu". My, miodzi takze
uwazamy, ze warto angazowa¢ sie w réznorodne
dziatania spoteczne i by¢ otwartym na nauke i wszel-
kie innowacije.

Mtodziez i dzieci sg przysztoscig Swiata,
Sa przysztoscig narodu i Kosciota,

Sa tg przysztoscig oni, mtodzi ludzie,
Ale sg nig w oparciu o rodzing,

0 szkote, o0 Kosciot,

O nardd, o caty narod.

Jan Pawet I

Mitodziezowa Rada, pamietajagc o polskich
zotnierzach walczacych i polegtych w obronie
Ojczyzny, w kwietniu ztozyta kwiaty i zapalita znicze
na grobach polskich bohaterow narodowych. Juz
tradycja stata sie w tym czasie wycieczka do Miejsc
Pamieci Narodowej w: Olszewie, Mulawiczach,
Strabli i Wyszkach.

3 maja Prezydium Rady w skiadzie: Arkadiusz
Kowalewski, Marlena Miodzianowska, Ewelina
Puchalska wzieto udziat w uroczystych obchodach
Swieta Konstytuciji 3 Maja, ktre odbyly sie w Bielsku
Podlaskim. W Bazylice odprawiona zostata Msza Sw.
za Ojczyzne, a nastepna czes$¢ uroczystosci odbyta sie
przed pomnikiem niepodlegtosci. Poprzez udziat
w tego typu zgromadzeniach uczymy sie patriotyzmu
i poszanowania pewnych wartosci.

Zyjac, uczac sie i mieszkajac w wolnej i de-
mokratycznej Polsce, nie mozemy mysle¢ tylko
0 przesztosci. Dlatego tez, bedac Europejczykami
w pelnym tego stowa znaczeniu, zorganizowalisSmy
wybory do Parlamentu Europejskiego. W ramach
ogolnopolskiej akcji Miodzi Gtosujg prowadzonej
przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie,
2 czerwca odbyty sie w Zespole Szkotw Wyszkach




foto: GOKSIT

miodziezowe wybory. Poprzedzone byly kampanig
zachecajgcg do udzialu w gtosowaniu. Radni
przygotowali plakaty i ulotki dotyczace kompetencji
i funkcjonowania Unii i Parlamentu Europejskiego.
Zgodnie z wymogami zachowana zostata przy tym
zasada neutralno$ci politycznej. Frekwencja
wyborcza wyniosta 32%, a na poszczeg6ine Komitety
Wyborcze miodziez oddata nastepujaca liczbe
gtoséw: PSL - 3, Samoobrona - 2, Polska Partia Pracy
- 6, Libertas - 4, SLD-UP - 1, PrawicaRP - 1, PO - 7,
PiS - 35. Mimo, iz w Polsce nie ma ustawowego
obowigzku gtosowania, to jednak wszyscy obywatele
powinni by¢ $wiadomi swych praw i korzystac z tego
przywileju. To od nas zalezy los naszego kraju i to my
wybieramy najwyzsze wiadze w Rzeczypospolitej
Polskiej. W obecnej Konstytucji z 2 kwietnia 1997 r.
jestwyrazny zapis, ze ,,zrédtem wiadzy jest nar6d".
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Juz na zakonczenie informujemy, ze 9 czerwca
(wtorek) w Urzedzie Gminy Wyszki odbyta sie VI
sesjarady.

Podsumowalismy naszg dotychczasows dziatalnosé
i pozegnalismy kolezanki z klas 111. Od wtadz Gminy
Wyszki radne otrzymaty podziekowania i ksigzki.
Pozostali radni jeszcze nie konczg kadencji, wiec
mamy nadzieje, ze z nowa sitg i energig przystapia
do pracy w roku szkolnym 2009/2010.

Na tamach naszego pisma chcieliSmy serdecznie
podziekowa¢ Panu Wojtowi Ryszardowi
Perkowskiemu, Pani Skarbnik Stanistawie
Ryczkowskiej, Sekretarzowi i jednocze$nie
opiekunowi rady Panu Tadeuszowi
Wielanowskiemu za nieustanne wsparcie, pomoc
i umozliwienie wyjazdu miodziezy na dwie
wycieczki: doWarszawy i w region Wielkopolski.
Dziekujemy takze Panu Dyrektorowi Zespotu Szkot
im. Jana Pawta Il w Wyszkach, Janowi
Falkowskiemu, Pani Wicedyrektor Filomenie
Rabczuk, opiekunce rady Pani Bozenie Pierzchato,
Panu Dyrektorowi Gminnego O$rodka Kultury,
Sportu i Turystyki Henrykowi Zalewskiemu za
cenne rady i wskazowki.

Korzystajac z okazji stowa wdziecznosci kierujemy
tez do organisty z Wyszek Pana Jézefa Kowalczuka.
Przyznajemy, ze zawsze mozemy liczy¢ na owocng
wspotprace.

Na zakonczenie serdecznie Wszystkich pozdrawiamy
i zyczymy stonecznych, beztroskich i udanych
wakacji.

Mtodziezowa Rada Gminy WyszKki.




| GMINNY DZIEN PAPIESKI... cd ze str. 2

Organizatorom Dnia Papieskiego zalezato, aby w obchody oprocz dorostej
czesci spoteczenstwa wiaczyty sie aktywnie dzieci i miodziez. Dlatego w obe-
cnosci wielu dostojnych gosci, wsrdd ktorych byli ksieza proboszczowie,
przedstawiciele powiatu, firm i instytucji zaprzyjaznionych lub dziatajacych na
rzecz gminy Wyszki, zaplanowano i przeprowadzono oprdcz przegladow
artystycznych, biegi ulicami Wyszek.

Dzieki tym przyjaciotom mozna byto nagrodzi¢ wszystkich uczestnikow Dnia
Papieskiego. Mtodziez ze szkot z terenu gminy Wyszki oraz mieszkancy gminy
przygotowali wystepy artystyczne o tematyce papieskiej pod hastem ,,W hot-
dzie Janowi Pawtowi 11””. Wszyscy chetni mogli tez wzig¢ udziat w biegach
ulicami Wyszek w réznych kategoriach wiekowych. Tym, ktérzy aktywnie
wiaczyli sie w uczczenie 89 rocznicy urodzin Wielkiego Polaka, wreczono
pamigtkowe medale, nagrody rzeczowe oraz gorgca Kiethaske z grilla.
W rywalizacji sportowej np. wzieto udziat 135 zawodnikéw, ktérzy
wystartowali w 11 kategoriach wiekowych.

Firmom i instytucjom nizej wymienionym, ktére wsparty finansowo lub
rzeczowo organizacje Dnia Papieskiego, w imieniu organizatoréw sktadamy
gorace i serdeczne podziekowania!

* Gminna Spotdzielnia Samopomoc Chiopska Wyszki * Przedsiebiorstwo
Handlowe ,,Danmar” Danuta Wyszkowska Wyszki * Sklep ,,Rolnik”
Genowefa i Janusz Wyszkowscy WyszKi * Przedsiebiorstwo Produkcyjno-
Handlowo-Ustugowe ,,0Ogréd Marcina” Marcin Tarasiuk Wyszki * Sklep
Spozywczy Waldemar Piotrowski - Pulsze * Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Spoétka Cywilna Joanna Paszko - Wojtkowska, Bogdan Szorc -
Wyszki * Bank Spotdzielczy w Bransku Oddziat w Wyszkach * Sklep Spo-
zywczo Przemystowy Warpechowska tucja - Topczewo * Spotdzielnia
Mleczarska ,,Bielmlek” w Bielsku Podlaskim * Sklep Wielobranzowy
Brzozowski Krzysztof Bransk * ,,Sokét” Przedsiebiorstwo Produkcyjno-
Handlowo-Ustugowe  Sokotowski Jan Bransk * Zaktad Ustugowo-
Handlowo-Produkcyjny POM-SERWIS Sp. z 0. 0. Bielsk Podlaski *
Powszechny Zaktad Ubezpieczen S.A. Inspektorat w Bielsku Podlaskim *
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim *

MPO Sp. z 0. 0.

Biatystok * Urzad Gminy Wyszki * Gminna Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wyszkach * Veolia Transport

Bielsk Podlaski.

Klasyfikacja korcowa biegéw:

Kategoriakl. “0-1” Dziewczeta

| - Trzeszczkowska Anna SP Topczewo
11 - Wiktoruk Paulina SP Strabla

Kategoriakl. “0-1” Chtopcy

I - Marczuk Karol SP Strabla_
Il - fuczaj Sebastian SP Falki

111- Ostrowska Magdalena SP Topczewo I11- Wytucki Jakub SP Falki

Kategoriakl. “l1-1V” Dziewczeta

|- Chomicka Kamila SP Wyszki
I1- 1dzkowska Karolina SPFalki
111 - Pasinska Izabela SP Topczewo

Kategoriakl. “V-VI” Dziewczeta

| - Borowska Marta SP Wyszki
11 - Walicka Anna SP Topczewo
111- OlendzkaAnita SP Topczewo

Kategoria Gimnazjum Dziewczeta

I - TruszkowskaAngelika
11 - PaszkowskaAngelika
111- Trzeszczkowska Agata

Kategoria Panowie do 30 lat
1- Kaminski Jan

I - Kruszewski Stanistaw
Kategoria Panowie “OPEN”
| - Falkowski Jan

11 - Falkowski Jacek
111 - Paszkowski Mirostaw

Kategoriakl. “11-1V” Chiopcy

I - Malinowski Dawid SP Strabla
11 - Bafkowski Radostaw SPWyszKki
111- Zalewski Barttomiej

SP Topczewo

Kategoriakl. “V-VI” Chtopcy

I - Gorski Dawid SP Topczewo
I1- Topczewski Mateusz
SP Topczewo
111 - Wréblewski Karol SP Topczewo

Kategoria Gimnazjum Chiopcy

I - Truszkowski Krystian
I - Tworkowski Adam
I11- Sienkiewicz Rafat

Kategoria Panie “OPEN”

I - Siemienczuk Bozena
Il - Olszewska Marzanna

Przedstawit:
Jacek Falkowski

Wiersze autorskie
“W hotdzie Janowi Pawtowi I1”:

DziekiCiPanie-Dziekczynienie

Zato,zestworzyte$swiat

DziekiCiBoze.

Zadarzyciairodzinnetoze

DziekiCiBoze.

Zaporannezorze

DziekiCiBoze.

Zatgkiukwiecone, polaizboze

DziekiCiBoze.
Zato,zeniebraktochlebaokazdejporze
DziekiCiBoze.
Zato,zechlebsierodzitnawetnaugorze
DziekiCiBoze.
Zato,zestuzynamzdrowienienajgorzej
DziekiCiBoze.
Zasadypetneowocow,ogrodywarzyw,
lasygrzybéwijagddwletnio jesiennejporze
DziekiCiBoze.

Zazwierzeta, ktérezyjawsrddnasiwzieminorze
DziekiCiBoze.
Zato,zejesteSwsrodnaswpostacichlebaiwina,
zemozemyoddac Cipoktonwpokorze
DziekiCiBoze.
ZaOjcaSwietegoJanaPawtall,
ktéryzadziwit$wiatswamitoscig
iznosittrudy,cierpieniawpokorze
DziekiCiBoze.

Tak jak MatkaNiebianska

Podkrzyzem Synaswegobolesniecierpiata
Tak oMatko Polsko
Tynierazwetzachnaroduswegostata
Mijatywiekiilata

Nawetbratzabijatbrata
Bdgwszechmocnydatnamnapocieszenie
JanaPawtall OjcaSwietego
KtéryoddatPolsceiswiatuswegoumystumienie
JanPawetlltoswietos¢heroizmemobdarzana
Bezgranicznieoddanyludziom
Niezaleznie,czybytatowschodnia,
czyzachodnia$wiatastrona

Aleztemocedziataty, nalezycie
Przemyslaly )
izaplanowatyskréci¢ Ojcu Swietemuzycie
Rekaludzkaprowadzita

Kule, ktorawpiers Gougodzita
OjczeSwiety Twojawiara,sitaducha
imocBozatosprawita
ZezdradzieckakulaCieniezabita
Ludsiemodlito Twezdrowie
Skadztoprzyszto, signie dowie
Swojamodlitwg Ojcze Swiety

obejmowates wszystkie narody

I kazdegozosobnajaksiostreibrata
Pielgrzymowate$dokazdegozakatka $wiata
Azgromadzone ttumy przed Twoimobliczem
Wypraszaty uBoga Ojcataski,
Ktoretrudnozliczyé.
Twojadobroéimisjaswieta
Przekonujenas,zeuBogaOjcaonaspamietasz
Niema Ciebiewsrdd nas.

Odszedte$ Ojcze Swiety doniebianskiego $wiata
Dowiecznego zyciachwaty
Orychtgbeatyfikacje modlisie lud caty
Wszyscyzanoszado Boga

Hymny pochwalneipiesnibtagalne
UstépBogaOjcawniebie

Aniotowie Ojcze Swiety otaczaja Ciebie
Koronezgwiazdniosg Ciwdarze,

Biatg szate naktadajgibertopodajg
ATypatrzysznawesote

iczestozatroskane naszetwarze.

Awszyscy $wieciprzyjmujg Cie wswoje objecia
Nieokazdym$piewajgpiesniipiszg poematy
O Tobie$piewamy,

sktadamy Cihotd wielkiikwiaty

Pochylamy przed Tobg gtowe nisko

Prosimy

przygarnijwszystkich ludzidosiebie blisko
Agdybedziesz Ojcze Swiety naottarze wyniesiony
Btogostaw ludtamzgromadzony
Omadro$¢naroduitaskiBoze
zaTwoimwstawiennictwem

Prosimy:

Osite, mocduchakonieczngwniedoli
Oumiarwdziataniu, bezmys$Inejswawoli
Niechnaopoce prawdystanie

Umacniajwwierze caty Swiato Panie
Czystyszysz Ojcze Swiety tonasze wotanie?
Niechtenupadty nanogiznéwstanie
AswiatBozywkolorachteczy widzi

Cztowiek, cztowiekaniechsie niewstydzi
Dajsite, mocduchatym, cojuz powstali
Wspierajich Ojcze Swiety, by nieupadali
Dajmadro$étym, coster wtadzy wrekachmajg
Niechdobronarodunapierwszy planstawiajg
AnaukaBozaopokazyciazostanie

Przekaz Ojcze Swiety Bozemu Mitosierdziu
tonaszawotanie.

Anna Niewinska, WyszkKi

Nasz Papiez

Ojcze Swiety! Papiezu! Polaku!
Tynamsercarozgrzate$
TynasmitoScigogarniate$
Odszedtes$ ... Zostawites ...
Dodomuswegopowrocites
WielkiejmitoScinasnauczyte$
Nazawszew pamiecipozostates
Wielkie dziedzictwowspadkunamdates$
Dzisiajswe gtowyprzed Tobgchylimy
My, dzieci Twoje Ciebiewielbimy.
Ponaszejziemitutajchodzite$
Swaswietgrekanasbtogostawites
Dosercaswegonasprzygarniate$
Duchabraterstwanamwpajates.
Ilejestgwiazd naniebie
llejestkwiatownaziemi
Niechwszystkouwielbi Ciebie.
OjczeNasz Drogi
PapiezuKochany!
My Ciobiecujemy.
Nigdy Ciekochacnieprzestaniemy
Twojejmitosciuczy¢siechcemy
Nauk Twoichniezapomnimy.
Matkinaszejprosi¢bedziemy
BynamPapiezaNaszego
Swietymuczynita
Itronmuwniebie
Jaknajszybciejzrobita.

BarbaraNiewiriska, WyszKi
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Prosimy bardzo o wypelnienie kuponu i dostarczenie go osobiscie lub
poczta do 10.08.2009 naadres:
GOKSIT; 17-132Wyszki, ul.Szkolna17.
Wsrod uczestnikéw zostanie rozlosowana nagroda, zwyciezca bedzie
powiadomiony listownie lub telefonicznie.
Uwaga:
1. W losowaniu biora udzial jedynie oryginalne kupony.
2. Przez jedna osobe moze byc wyslany tylko jeden kupon.
3.W"Krzyzéwce" moga brac udzial jedynie osoby pelnoletnie.
4. Szczeg6lowy regulamin znajduje siew GOKSIT
Podpis oznacza akceptacje regulaminu i zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez GOKSIT na potrzeby funkcjonowania placéwki stosownie do
przepiséw ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.z1997r.,Nr133, poz. 883 ze zm.)

POZIOMO: PIONOWO:

1. Ktétnia, sprzeczka, 2. Duzy na ziemniaki,

6. Graniczy z Czadem, 3. Model Opla,

9. Linia, nie krzywa, 4. Protestujaca grupa,
11. Krocej 100 dag, 5. Andrzej, malarz,
12. Zwolennik pitki noznej, 7. Tam zginat generat

Sikorski,
. Kazan, rezyser,
. Mieszkaniec danego

13. Szyk bojowy piechoty,
15. W kosciele boczna,
16. Rodzaj interfejsu twardego 1

o

dysku komputera, kraju,
18. Cygarniski ob6z, 12. Auto z Korei,
21. Litera greckiego alfabetu, 13. Mata Japonczyka,
23. Bron Persa, 14. Grzadka kwiatow,
24. Czotéwka listy przebojow, 17. Pantofel w mieszkaniu,
25. Gaz w kopalni, 19. Pies mysliwski,
26. Piwo z Anglii, 20. Waluta RPA,
27. Gra z tuzami, 22. Rodzaj sieci.

28. Inaczej grupa.

|X | SEKRETY KULINARNE

Chtodnik z awokado
Sktadniki na 6 porcji:

- 2 dojrzate owoce awokado,

- 2-3 zgbki czosnku,

- 6 szklanek jogurtu,

- pot szklanki $mietanki,

- sok i skorka otarta z p6t cytryny,
- 2 dymki ze szczypiorem,

- 2 twarde pomidory,

- szklanka bulionu z kurczaka,

- tyzka masta, tyzeczka miodu,

- tyzka wermutu, sol, pieprz.

Etapy przygotowania:
1. W rondlu stopi¢ masto, wrzuci¢ po-
krojong dymke (bez szczypioru) i czo-
snek, chwile smazy¢, doda¢ miod, sél
pieprz, zala¢ goracym bulionem i go-
towac pod przykryciem ok. 10 minut.

2. Ze sparzonych pomidoréw zdjaé
skdrke, migzsz pokroi¢ w kostke, wio-
zy¢ do miseczki, przykry¢, wstawi¢ do lodéwki. Obrane owoce awokado
pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem z cytryny i posypac skérka z cytryny.

3. Polowe tych kostek w przykrytym folig naczyniu wstawi¢ do lodéwki,
pozostate zmiksowac ze $mietanka, jogurtem oraz wywarem z cebulki i czosn-
ku, schtodzi¢.

4. Przed podaniem do chtodnika wsypac¢ posiekany szczypior, wrzuci¢ odtozone
kostki awokado i pomidorow, wla¢ wermut, delikatnie wymieszac.

Schab pieczony z morelami
Skiadniki na 4-6 porcji: .

- 1.2 kg schabu z koscia,

- tyzka oliwy lub oleju,

- 15 suszonych moreli,

- pot tyzeczki suszonego majeranku,
- zabek czosnku, sol,

- 1 kg ziemniakow.

Etapy przygotowania:

1. W schabie ostrym nozem zrobi¢
wzdtuz kosci otwor i wktada¢ w niego
pomagajac sobie palcem suszone
morele, az ukazg sie po drugiej stronie
kawatka miesa.

2. Schab natrze¢ solg i majerankiem
oraz przecisnietym przez praske
czosnkiem. Odstawi¢ na godzine.
Rozgrza¢ olej lub oliwe, obsmazy¢
mieso ze wszystkich stron, wiozy¢ do
brytfanny, wla¢ 2-3 tyzki wody wstawi¢
pod przykryciem na 45 minut do piekarnika nagrzanego do temperatury 180°C.
3. Obra¢ ziemniaki i poprzekrawa¢ na éwiartki, lekko posoli¢ i wtozyé do
brytfanny obok miesa. Piec teraz juz bez przykrycia, razem z ziemniakami,
polewajac wytwarzajacym sie sosem. Gdyby byto go za mato, podlac odrobing
wody lub doda¢ péttyzki masta albo oliwy.

4. Miekkie migso odkroi¢ od kosci, pokroi¢ na plastry, podawa¢ obtozone
upieczonymi ziemniakami.

Dodatek (cykoria duszonaz winem):

2-3 kolby cykorii, p6t tyzki oliwy, cukier, sél, pieprz, 3 tyzki wina (moze by¢
domowe).

Cykorie podzieli¢ na listki pokroi¢ w centymetrowe paski, wtozy¢ na patelnie
z rozgrzang oliwg, smazy¢, mieszajgc. W czasie smazenia doprawi¢ solg,
cukrem i pieprzem, wla¢ wino i dusic¢, az cykoria wyraznie zmieknie.

Zré6dio: “Encyklopedia gotowania”

OGLOSZENIA: Wynajme lub sprzedam budynek
) ) handlowo-ustugowy

Kupie domnawsi z nadbudowg mieszkalna:

wraz z posesja

doét - 180 m2, goéra - 160 m2,
dziatka - 800 m2.
Tel. 512 485 964, (085) 737 16 50

Tel. 783585 999
mail: chz-studio@go2.pl
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KUCHARZ REGIONALNY - SZKOLENIE

foto: GOKSIT

Gmina Wyszki wigczyta sie w realizacje projektu wspdtfinansowanego przez
Unie Europejska ,,Zintegrowany Program Operacyjny Rozwoju
Regionalnego - Reorientacja Zawodowa Oséb Odchodzacych z Rolnictwa”
w ramach programu ,Dziedzictwo Kulturowe w Gminie Bocki”,
zorganizowanego przez Biatostocka Fundacje Szkolenia Kadr.

Projekt ten byt skierowany do rolnikéw i ich rodzin na terenie wojewédztwa
podlaskiego, w ramach ktérego zaoferowano bezptatne szkolenia zawodowe
przygotowujace do przekwalifikowania rolnikéw i ich domownikéw z rol-
nictwa do wykonywania innego zawodu.

Podczas realizacji tych dziatan zostato przeprowadzone szkolenie Kucharz
regionalny z modutem agroturystyki, ktérego celem byto poznanie zasad
zywienia, organizacji pracy w kuchni, przepiséw kulinarnych i zdobycie
umiejetnosci przygotowywania potraw kuchni lokalnej oraz zdobycie wiedzy
natemat prowadzenia dziatalno$ci agroturystyczne;j.

Organizatorem zaje¢ byt Gminny OS$rodek Kultury, Sportu i Turystyki
w Wyszkach, ktéry utworzyt grupe liczacg 22 uczestnikéw z terenu gminy i za-
przyjaznionego Pietkowa gmina Poswietne.

Dnia 20.05.2009 r. rozpoczat sie modut ,,Kucharz regionalny”, na ktorym
prowadzacy zajecia a zarazem opiekun grupy p. Henryk Zalewski zapoznat
stuchaczy z programem i harmonogramem szkolenia a nastepnie kazdemu
z obecnych rozdat materiaty i pomoce dotyczace omawianych temat6w.

Przez pierwsze godziny przedstawione zostaty podstawowe zagadnienia
higieny m. in. Zzrodta i drogi zakazenia srodkéw spozywczych, drobnoustroje
chorobotworcze wystepujace w zywnosci, przyczyny i objawy zatru¢ pokar-
mowych.

Nastepnie oméwiony byt modut ,,Agroturystyki”, zawierajacy w swej tematyce
wymogi prawne i techniczne, standardy kwater i ich wyposazenie, ochrone
Srodowiska, reklame i promocije.

W dniach 22 - 26.05.2009 r. trwaly zajecia praktyczne prowadzone przez
Kierownika Restauracji UNIBUS, p. Jadwige Grzesiuk. Uczestnicy poznali
zaréwno podstawy pracy w kuchni jak i zasady dotyczace ,,obstugi gosci”,
nakrycie stotu, hierarchia usadzania i podawania positkéw, inaczej méwiac
,savoir vivre przy stole”. Panie wymienialy sie przepisami i swoim
dos$wiadczeniem.

cdnastr.8

| SPOTKANIE KLUBU SENIORA w STRABLI |

W poniedziatek 11 maja br. w Szkole Podstawowej w Strabli odbyto sie po raz
pierwszy spotkanie senioréw zorganizowane przez Gminny O$rodek Kultury,
Sportu i Turystyki w Wyszkach.

Naspotkanie licznie przybyli seniorzy z Wyszek, Strabli i Mulawicz.
Przybytych gosci powitat pan Dyrektor Gminnego Os$rodka Kultury, Sportu
i Turystyki Henryk Zalewski i pani bibliotekarka Zofia Oksiuta.

Wiesci Gminne 2/2009

| HONOROWE KRWIODAWSTWO

Dnia 9 czerwca 2009 . przedstawiciele OSP zostali wyréznieni przez Okregowa
Rade Honorowego Krwiodawstwa i Zarzad Okregowy PCK w Biatymstoku
medalami pamigtkowymi Ruchu Honorowego Krwiodawstwa Polskiego
Czerwonego Krzyza,, Twoja Krew Ratuje Zycie”. Akt nadania tego wyréznienia
otrzymat Pan Antoni Sawoniuk i Pan Andrzej Niewinski za szczeg6lne
zaangazowanie w realizacje programu aktywizujgcego lokalne $Srodowiska
spoteczne do dziatah zwigzanych z honorowym krwiodawstwem.

Corocznie na terenie naszej gminy organizowana jest akcja honorowego
krwiodawstwa. Wéréd mieszkancéw oddajacych krew przewazajaca grupe
stanowig cztonkowie OSP. Na przestrzeni ostatnich pieciu lat sami tylko
strazacy oddali 99 litrow krwi, a na szczeg6lne wyréznienie zastuguje jednostka
OSP w Mulawiczach, ktéra w roku 2008 zajeta Il miejsce w wojewodztwie pod
wzgledem oddanej ilosci krwi.

foto: GOKSIT

Natomiast uczniowie kl. VI przygotowali krdtkg inscenizacje przyblizajaca
historie Strabli.

W dalszej czesci spotkania pani Eugenia Gromada Prezes Klubu Senioréw
z Wyszek przedstawita w skrdcie dziatalno$¢ klubu, a takze zaproponowata
wspdlny wyjazd na wycieczke, pomyst ten przyjeto entuzjastycznie. Po czym
ustalono czas i miejsce wyjazdu.

Mitym i cieptym akcentem spotkania przy herbatce byto wsp6lne $piewanie
pie$ni ku czci Matki Bozej.

Na koniec zaproszono gosci do obejrzenia wystawy pokonkursowej pt. ,,Reka
Seniora” zorganizowanej przez biblioteke w Strabli.

Takie spotkanie pokazuje, iz niezaleznie od wieku istnieje w cztowieku potrzeba
nawigzywania kontaktéw, wymiany do$wiadczeri czy wspdlnej zabawy.
Wszystkich senioréw serdecznie zapraszamy.

Zofia Oksiuta
Bibliotekarz GBP Filia w Strabli
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| KUCHARZ REGIONALNY ... cd ze str. 7 |

Zajecia konczyty sie wsp6lnie przyrzadzonym obiadem, gdzie réwniez byt czas
nawiasne opinie.
Cykl szkoleniowy koriczyt modut ,Wyjazd studyjny” polegajacy na
przygotowaniu potrawy konkursowej i prezentacji stotu regionalnego grupy
w czasie pikniku rodzinnego w Bocékach. Wkitad pracy, zaangazowanie i po-
mystowos¢ grupy z Wyszek przeszta wszelkie oczekiwania. Na stole znalazty
sie miedzy innymi: wyroby garmazeryjne acznie z kietbaska z dzika, ogorki
matosolne i kiszone, ciasta z paczkami i Marcinkiem na czele a takze inne
pysznosci. Zachwytom degustujacych gosci nie byto koAca.
Wsrod zaproszonych gosci byta Skarbnik Gminy Wyszki p.Stanistawa
Ryczkowska i Wajt Gminy p.Ryszard Perkowski, ktory wreczyt wszystkim
uczestnikom naszej grupy certyfikaty ukonczenia szkolenia oraz odebrat
Wyroéznienie w kategorii ,,Smak™ za konkursowa potrawe ,,Borgacz”.
Po czesci oficjalnej rozpoczely sie ozywione dyskusje, wymiana doswiadczen
i kontaktéw przy wspélnym biesiadowaniu gospodarzy i gosci, ktére trwato do
p6znych godzin wieczornych.
Przeprowadzone szkolenie spetnito zamierzone cele i oczekiwania a impreza
podsumowujaca na dtugo pozostanie w pamieci wszystkich uczestnikow.

(hz)

REKA SENIORA - KONKURS w STRABLI
h S

W Filii Bibliotecznej w Strabli w okresie wiosennym odby# sie konkurs pt.”Reka
Seniora” skierowany do mieszkaricéw Strabli i pobliskich miejscowosci.
Konkurs obejmowat dwie grupy tematyczne: nasze pasje i zainteresowania,
wiasnorecznie wykonane prace np. serwetki, wyszywanki, rob6tki reczne,
wyroby tkackie itp., a takze zbiory kolekcjonerskie - znaczki, interesujace
widokowki oraz fotografie za starych aloumdw.

Ideg konkursu byto stworzenie osobom pielegnujacym tradycje tej sztuki poka-

zanie swoich prac, upowszechnianie wartosci i piekna haftu, szydetkowania,
dziergania nadrutach oraz rozbudzanie zainteresowania sztuka ludowa.

Ogoétem wptyneto okoto 100 prac, a takze pamigtki i zbiory kolekcjonerskie od
9 0s6b. Prace, ktore wptynety na konkurs zachwycajg swoja réznorodnoscia,
oryginalnoscia, niepowtarzalnym pieknem, a stare fotografie i pamiatki
rodzinne $wiadczg o tych, ktorzy je przechowujg i pielegnuja.

Dnia 05.05.2009 r. w bibliotece w Strabli odbyto sie podsumowanie konkursu.
Na spotkanie z uczestnikami przybyli: W6jt Gminy Wyszki p.Ryszard
Perkowski, Dyrektor Gminnego O$rodka Kultury, Sportu i Turystyki p.Henryk
Zalewski, pracownik biblioteki w Wyszkach p.Katarzyna Borowska jak
réwniez swojg obecnoscig zaszczycit ks. Proboszcz Antoni Kunicki i Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Strabli p. Marzanna Marczuk.

Pan Wojt i Dyrektor GOKSIT podzigekowali wszystkim za udziat w konkursie
i zachecali uczestnikéw do prezentacji swoich prac na spotkaniach lokalnych
mieszkaricow Gminy. Po czym wreczono upominki i zrobiono pamigtkowe
zdjecie.

W mitej i wesotej atmosferze przy herbatce dobiegto koica spotkanie z paniami,
ktére wykonujac robétki reczne czerpia z nich zadowolenie, realizuja swoje
pasje, aprzy tymtworza sztuke ludowa i pielegnuja tradycje.

Uczestnicy konkursu:

Alicja Radecka - Strabla, Stanistawa Poptawska - Starbla, Czestawa Wiktoruk -
Mulawicze, Alina Wiktoruk - Mulawicze, Bozena Wilczek - Strabla, Anna
Rogucka - Mulawicze, Maria Kuzmicka - Mulawicze, Maria Bustowska -
Samutki Duze, Stanistaw Radziwon - Strabla.

Wystawa pokonkursowa trwata do kofica maja.

Zofia Oksiuta
- Bibliotekarz GBP Filia w Strabli

| GOKSIT ZAPRASZA |

Konkurs ,,Posesja Twoja wizytéwka 2009”

Konkurs zostanie przeprowadzony w dwdch kategoriach:

1) gospodarstwo rolne,

2) najtadniejsza posesjamieszkalna.

O zakwalifikowaniu do danej kategorii zadecyduje Komisja w czasie
rozstrzygniecia konkursu.

Termin zgtaszania gospodarstw (posesji) do konkursu 30 czerwca 2009 r.
Cenne nagrody zwyciezcom.

Otwarty konkurs ,,L ATAWCE GORA-rodzinne puszczanie latawcow”
- puszczanie latawcow wykonanych wytgcznie wiasnorecznie przez dzieci
irodzicdw w czasie pikniku w Strabli w dniu 21.06.2009 .

a) do konkursu moga zgtaszac sie dzieci wraz z rodzicami,

b) wykonane latawce nie moga posiada¢ napedéw mechanicznych lub
spalinowych,

c¢) wykonanie latawcdw moze byé w konstrukcji ptaskiej jak i przestrzennej,
d) latawce moga by¢ wykonane wiasnorecznie w szkole lub w domu z po-
moca rodzicow,

Turniej dzikich druzyn w pitce noznej
- druzyny 6 osobowe (+ 4 rezerwowi), mecze 21.06.2009 w czasie pikniku
w Strabli

Konkurs ,,Najtadniejszy wieniec dozynkowy" 2009”
- wience wykonane wiasnorecznie, dowolny stylizacja.
Termin zgtaszania ostatni tydzien przed dozynkami gminnymi (sierpien).

Festyny i pikniki:

21.06.2009r. - Strabla (Powitanie wakacji),

05.07.2009 - Niewino Borowe (Zawody sportowo-pozarnicze),
sierpien -Wyszki (dozynki).

Juz udostepniona jest sala multimedialno - sportowa, aw niej:
gra- pitkarzyki, tenis stotowy, bilard oraz dart (rzutki)

===================\\&

KRZYZOWKA “WG” 1/09.
W dniu 8 czerwca 2009 roku w Czytelni GOKSIT uczniowie wylosowali
zwyciezce w konkursie ,,Krzyzéwka z hastem” ogtoszonym w ,,Wie$-
ciach Gminnych” 1/2009 przez Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Tu-
rystyki w Wyszkach. Zwyciezczynig zostata p. Krystyna Lebioda za-
mieszkata wWyszkach. Serdecznie gratulujemy.

Szczegdtowe informacje dziatalnosci GOKSIT na naszej
stronie internetowej:  www.goskit.wyszki.pl.

Jesli chcesz byc¢ informowany o ofercie GOKSIT wyslij do nas:
goksit.wyszki@e-bielsk.pl swojadres mailowy.

Wydawca: GOKSIT przy wspotudziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Redakcja: Katarzyna Borowska, Redaktor Naczelny: Henryk Zalewski.

Kontakt: 17-132 Wyszki; ul. Szkolna 17; tel./fax (085) 737 11 15,
tel. (085) 737 11 21 w. 22 mail: goksit.wyszki@e-bielsk.pl

GOKSIT zaprasza:
wtorek, czwartek, pigtek - 8.00-19.30
pon., Sroda -7.30-15.30
2i4sobotawmies. -13.00-17.00




